TINGSHOLMS
GYMNASIET

RIKSIDROTTSGYMNASIUM ULRICEHAMN




Sveriges sydligaste
skidgymnasium med
traningsmojligheter 1
varldsklass!

Tingsholmsgymnasiet ar godkant som Riksidrotts-
gymnasium och Nationell idrottsutbildning av Svenska skid-

forbundet. Vi har bedrivit skidgymnasium sedan borjan av 1 ,
80-talet och Ulricehamn har fostrat manga skidakare genom =~ == ==
aren. Erfarenhet, kunskap och engagemang sitter i vdggarna

pa Tingsholmsgymnasiet.
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JSM i Ulricehamn



Il Lassalyckan

Skidanlaggningen pa friluftsomradet Lassalyckan ligger nagra hundra
meter fran Tingsholmsgymnasiet och ar en vérldscupsarena och ett
vasaloppscenter.

Konstsnoanlaggningen &r bland de storsta i Norden och preparering
sker under sdsongen dagligen for klassiskt och fristil. Vid tillrécklig
mangd natursnd finns sparldngder upp mot tva mil.

Lassalyckan erbjuder ocksa barmarkstraning i krdvande miljé for
|6pning och MTB. Har finns ocksa en rullskidbana pa 3,3 km.

Dessutom finns p& omradet ishallar, fotbollsplaner, fotbollshall, sim-
och sporthall, tennishall, boulehall, padelhall, gym, wake-
board, golfbana, discgolfbana, hotell, sportbutik med mera.
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—Lassatyckans rullskidy
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Tingsholmsgymnasiet

Vi erbjuder nio nationella program som gir att kombinera med skidgymnasiet och som
du kan lisa mer om pé var hemsida, www.ulricehamn.se/tingsholm. Skolan ligger hogt
upp i Ulricehamn nira fritidsomrédet Lassalyckan.

Tingsholmsgymnasiet kinnetecknas av en lugn och trygg studiemilj. Hir stottar och
hjilper vi varandra och du fér alltid hjilp av vara ldrare och mojlighet till extra stod i det
vi kallar studieverkstan.

Medicinska tester genomf6rs regelbundet av extern part, men vi har ocksi samarbete
med skolans vird- och omsorgsprogram.

Lokaler

Skidgymnasiet har frischa lokaler dir eleverna har plats att frvara sin utrustning,

men dven utrymme for att se teknikfilm frin dagens pass, triffa trinarna och de andra
skidkompisarna. Eleverna har alla dagar i veckan tillgang till ett vilutrustat gym samt ett
eget skidgym med rullband och stakmaskiner. Torkrum for triningskldder och en egen
verkstad for cykelservice finns. Skolan har ocksa en egen vallabod vid skidstadion pa
Lassalyckan. Dir vallar vi infor trining och alla har dtkomst till vallaboden dven kvillstid
for egen skidvard.

Boende och mat

Eleverna i drskurs ett bor i ett elevboende i egna rum med tillging till pentryn och
allrum. Direfter kan skolan hjilpa till att formedla kontakter till bostadsbolag som har
ligenheter i nirheten av skolan. Inackorderingsbidrag ansoks via hemkommunen, vid
avslag finansierar Ulricehamns kommun detta. Utéver skollunch erbjuds skidgymnasiets
elever middag fyra dagar i veckan for att orka med béde skola och trining.

Traningslager

Tre dll fyra ganger per ldsir &ker vi pa liger, bade snd och barmark. Efter skolstarten
dker vi pa ett uppstartsldger dir vi fokuserar pa att lira kinna varandra, samarbeta och
givetvis trina tillsammans. Under hosten har vi tvi liger dér vi pa annan ort fokuserar
pa bra trining in mot sisongen. Ofta avslutar vi lisiret med ett liger i niromradet dér vi
fokuserar pa att fa en riktigt bra start pd sommarens trining. P4 alla ldger bor vi bra med
helpension for att kunna fokusera pa bra aterhimtning mellan passen.

Lirarna pa skolan ir vana att hjilpa eleverna att planera for skolarbetet under perioder
med mycket resor och trining/tivling. Om man har ett prov som ligger just under ett
lager finns det mojlighet att skriva det under ligret eller i studieverkstan pa en tidpunkt
som passar.



Studieupplagg
och antagning

Du ldser ditt gymnasieprogram under fyra ar, och forutom de
kurser som ingdr i valt program liser du dmnet specialidrott.

Kurser
De kurser som ingr ir:

Specialidrott nivé 1,2 och 3, 400 poing
Trinings- och tavlingsidrott nivd 1, 100 poing

200 poing ingar i individuellt val, 200 poing sker som utékade stu-
dier. Du har fem triningspass i veckan pa skoltid under fyra dr, oavsett
om du gér RIG eller NIU.

Antagningskrav

Skidgymnasiet kriver att du haller en viss nivd. Du madste vara beredd
att satsa hundra procent. Nir du ansoker ser vi till dina idrottsmissiga
prestationer och vitsord frén trinare. Till RIG och NIU lingdskidor
ansdker du hos Svenska skidférbundet under perioden 1 oktober till

1 december.

Ansokan

Du gor din ansokan till NIU eller RIG pa Svenska skidférbundets
hemsida: ansokan.skidor.com. Gymnasieprogram viljs via din lokala
antagning i hemkommunen.




Fran Tingsholmsgymnasiet till landslaget:

Johanna Hagstrom

Nir Johanna bérjade skidgymnasiet hade hon malet redan instillt. Drémmen om
att en gang dra pa sig sverigedrikten och vara en i landslaget skulle ocksé sedan
bli verklighet. Idag 4r hon en etablerad dkare i landslaget och grunden fick hon pa
Tingsholmsgymnasiet. Aven om hon limnat sin gymnasietid bakom sig har hon
fortfarande stor kontakt med Ulricehamn da hon tivlar for klubben Ulricehamns
IE

TINGSHOLMS
IDROTTSFORENING

Utvecklingsmiljo Vast

Efter gymnasiet har du méjlighet att forstitta din elitsatsning genom att ingd i
Utvecklingsmiljé Vist (UMV)

UMYV drivs av Tingsholms IF och Tingsholmsgymnasiet med stéd av Svenska
skidférbundet. Du arbetar eller studerar pé deltid och trinar resterande tid i UMV.
Utéver den dagliga triningen pd hemmaplan dker vi ocksa pd givande och utveck-
lande triningsliger.

Mer info pa: www.ulricehamn.se/utvecklingsmiljo

Folj oss pa instagram!

Ar du nyfiken pa hur livet pa skidgymnasiet och UMYV ir ska du folja oss
pa instagram!

@ ulricchamns_skidgymnasium

@ utvecklingsmiljo_vast




TINGSHOLMS
GYMNASIET

Tre Rosors vag
523 86 Ulricehamn

Kontaktuppgifter till tranare pa skidgymnasiet
hittar du p& www.tingsholm.se

ULRICEHAMNS
KOMMUN




