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VALKOMMEN

TILL MAGASIN TINGSHOLM

en svenska gymnasieskolan har varit mycket

forinderlig och just nu blir det pétagligare

in pa minga ir. Hostterminen 2025 infors

nya dmnesplaner och ett helt nytt betygssys-
tem, och pa Tingsholm erbjuder vi ocksi ett nytt
program — barn- och fritidsprogrammet.

Frin skolans sida vill vi att du som ska soka till

gymnasiet ska veta si mycket som méjligt om var skola:
Vilka program, inrikeningar och profiler erbjuder vi? Hur

ser vart utbud av individuella-val-kurser ut? Hur kan man fi ihop alla
meritpoing? Vilken sorts stod finns tillgingligt om skolan blir alltfor jobbig?
All denna information ska vi gora tillginglig, s att du kan gora ett s vil under-
byggt gymnasieval som méjligt. Vi gor det genom ppet hus, besoksdagar, sociala
medier och vir hemsida — men ocksd med hjilp av den hir tidskriften. Den har
vi inte fyllt endast med harda fakta om skolan, utan liter framforallt skolvardagen
titta fram p3 olika sitt.

Trevlig lisning!

Matthias Nordgren
REKTOR

MEJLADRESS: so-tingsholm@ulricehamn.se

HEMSIDA: www.tingsholm.se

FOTO: Mats Bogren (férutom programsidorna)
LAYOUT: Mats Bogren
TEXTER: Elever som laser medieinriktningen pa SA.

FRAMSIDAN: Matheo Rydén, LIU Hockey

@ instagram.com/tingsholmsgymnasiet

BESOKSADRESS: Tingsholmsgymnasiet, Tre Rosors vég, Ulricehamn

Din gymnasietid
bestar av 1 096 dagar.
Hur vill du fylla dem?

Upptack en ndrmare gymnasieskola med
storre gemenskap, hégre engagemang
och mer utrymme till det som gér gymna-
sietiden till ett minne f6r livet — upptack
Tingsholm!

Visste du att du sover bort ungefar ett

ar av din gymnasietid? Att du spenderar
15,96 dagar pa att snooza? Eller att du
lagger 1,5 manad pa att ata? Tiktok? Runt
69 dagar. Om du skulle ga pa en annan
gymnasieskola har du en restid pa minst
700 timmar. Lika mycket som ett helt 1as-
ars undervisningingstid.

Det ar inte 1att att veta vad du vill gora av
din tid pa gymnasiet. Darfor presenterar
vi Tingsholmsgymnasiet i det har magasi-
net och pa var webbsida. Vi hoppas att det
hjalper dig att reda ut hur du faktiskt vill
spendera de kommande tre aren — eller

1 096 dagarna.

Din gymnasietid ar inte bara dagarna du
spenderar i klassrummet. Det ar ocksa hur
du vill anvanda tiden fére och efter skolda-
gen. Kanske fa mer tid till annat. Tingsholm
ar din egen gymnasieskola, lite narmare.

TINGSHOLM
TILLSAMMMANS

www.tingsholm.se




ﬁ 3 Felix Hallgren och Johanna Folkesson
A

Pa Tingsholmsgymnasiet finns en lang tradition av att bedriva

Ung Féretagsamhet (UF).
Pa Ekonomiprogrammet och Forsaljnings- och servicepro-

grammet ar det obligatoriskt, men UF finns ocksa pa andra

program och som individuellt val.

ingsholmsgymnasiet har
i flera ar haft minga
duktiga UF-foretag. I r
har Johanna Folkesson och
Felix Hallgren drivit tvi olika
foretag. Bada tycker att de har fate
erfarenhet som kommer att gynna
dem i framtiden ifall de skulle vilja
starta eget.
- Man lir sig hur man gor och
mdnga vill ju efter UF starta eget,
siger Felix.

FLEXI-BRICKA UF har fatt priser
fran Ulricechamns Sparbank for sin
innovativa affirsidé om att skapa en
bricka som kan anvindas som bade
en charkbricka gjord pa korkar vilket
gor att den inte glider och friktionen
blir mindre, men om du vinder pé
brickan si kan den anvindas som
ett underlidgg om du ska stilla fram
ndgot varmt pé bordet.

- Korkarna dimpar friktion och ir
ocksa miljovinliga, siger Johanna.

BRAID IT UF hade ocksi en speciell
affirsidé. De jobbade mycket med att
deras produkter skulle vara ekolo-
giskt hallbara och gjorde armband
pa spillmaterial frin Bolon mattor.
De gor stilrena armband och vill visa
hur enkelt det ir att gora skillnad for
naturen och framtiden.

- Vi vill trycka mycket pa det hir
med ekologisk hallbarhet for att vi
anser det som viktigt, siger Felix

P4 ung foretagsamhet fir man
starta ett foretag vilket dr en bra
erfarenhet att ha med sig i vuxenlivet.
Man lir sig samarbeta och ta en roll
i ett foretag. Man lir sig ocksa olika
sdtt att marknadsfora sitt féretag och
mycket mer.

- Man fir ldra sig hur man startar,
driver och avvecklar ett foretag,
menar Felix.

UNG FORETAGSAMHET PAGAR
under ett helt lisar och man blir in-
delad i en grupp som sedan ska skapa

11

ett unike foretag helt med egna idéer.
Man far sedan g& pa missor, silja och
tivla om vilket féretag som ir bist.

- Det var kul att tivla, vi vann fak-
tiskt och kom p4 en forsta plats i drets
siljande UF f6retag av sparbanken,
siger Johanna.

Hur ar det egentligen att driva
ett foretag i sa ung alder?

- Det ir sjilvklart mycket att gora
men de ir en kul bedrift nir man ser
utveckling och att vissa delar faller
pa plats, det jobbigaste har varit
tidspressen man lir sig verkligen hur
man ska l6sa problem med begrinsad
tid. Men det 4r ocksa roligt for man
far verkligen utifrin det se hur det
dr att bedriva ett foretag, siger Felix
Hallgren.

TEXT: EDVIN TOSIC




Studentkampen
innebér en fartfylld
dag som borjar med
kundvagnsrace foljt
av poangjakt och
saparace. Klasserna
stalls mot varandra
for att vinna den
arofylida student-
bucklan!

STUDENTKAMPEN

- sista veckan anordnas ett antal
denten. Det ar studentkamp, avs
* avslutning i sporthallen

s

STUDENTBAL
med parad
genom stan

Studentdagen boérjar med en

samling i'sporthallen med tal, stipendieutdelning,
sang och musik. Darefter gar klasserna ner och
forbereder sig for utspringet fran skolan. Varje
klass utspring ar unikt och det bjuds pa dansnum-
mer till musik och konfetti!‘Efter utspringet blir
studenterna grattade av familjoch vanner.

STUDENTDAGE

i




Trining pa
schemat . .

Kl ax efter atta pa tisdagsmorgonen och eleverna som
gar hockeygymnasium far information om dagens traningspass i
omkladningsrummet av tranaren Tomas Wiberg. Det som vantar

ar ett ispass pa nyspolad is i Lassalyckans ishall.

4 Tingsholmsgymnasiet

kan du béide satsa pa sko-
lan och din idrott genom

att vélja en profil. Eleverna

pa hockeyprofilen kommer fran olika
program och gér det som kallas for
hockeygymnasium. Det ir en lokal
idrottsprofil (LIU) som innehéller
kurser pa 400 p inom bland annat
traningsldra.

EN AV DEM som gir hockeyprofilen
ir Matheo Rydén som till vardags
spelar i Ulricehamns IF:s ungdoms-
lag. Matheo liser sitt andra ar pa
ekonomiprogrammet.

- P4 sommaren spelar jag fotboll
men nir vintern nirmar sig ligger jag
fotbollen 4t sidan och fokuserar pd
ishockeyn, siger Matheo Rydén.

De flesta elever som viljer att gd

i hockeyprofil brukar spela i UIF

efter skoldagarna, men det finns dven
elever som tillhér andra klubbar.

- Jag spelar i Ulricehamns IF J18/
J20 och jag brukar spela back. Jag
jobbar intensivt och bra under stress.
Vi spelade nyss DM, alltsd Distrikts-

misterskap, och vi kom tvéda i cupen.

MED IDROTTSPROFIL PA schemat
trinar eleverna tvi dagar i veckan.
Vanligtvis pé tisdag och onsdag
morgon klockan 07:50 till ungefir
09:15 for att sedan hinna byta om
och duscha innan nista lektion borjar
nere pd Tingsholmsgymnasiet.

- Visst, lektionerna ir tidigt pa
morgonen men dd vaknar man till p&
morgonen, speciellt om du kommer
in i ishallen f6r dir 4r det kallt. Un-
der passet anstringer du dig fysiskt.
Ibland kan triningarna vara jobbiga
men ibland 4r det lite lugnare. Men

om trinaren vill attwi ska gora nigot
maste vi gora det, berdttar Matheo.

NAR DET INTE ir is pa schemat sd
sitter man oftast uppe pa hgllan i

ishallen dir de har teori. D4
vara allt frin 4Ani a
till att man ska skriva en manads

om vilka mal man har med minaden
och hur mycket av det man uppnér
under manaden.

- Jag tycker triningarna dr bra med
bade teoripass och det praktiska vi
gor, siger Matheo Rydén.

TEXT: NEO KASK

PROFILER:
FOTBOLL
HOCKEY
LIU SPECIAL
DANS
MUSIK

BILD

www.tingsholm.se




lla elever pd Tingsholmsgymnasiet sitter i Sim-
och Sporthallen. En lokalpolis berdttar om
sitt yrke, om utmaningarna som finns och
varfor polis skulle kunna vara ett dromjobb.
Efter morgonforeldsningen ir det dags for olika
aktiviteter i Tingsholmsgymnasiets lokaler. Skidgymnasiet
arrangerar en tivling i stakmaskin. P4 mediatekstorget
sitter elever och lyssnar pa professionella musikerna Daisy
Chute och James Walker som spelar livemusik, de har
kommit hela vigen fran Storbritannien!

ELEVERNA HAR DEN hir dagen fitt vilja de aktiviteter
som intresserar dem mest. Varje elev har ett personligt
schema. Hir finns allt frin livemusik, mala akvarell, hant-
verk och boxning med Bogesunds Boxningsklubb. Med
aktiviteter, workshops och utstillningar sd finns det négot
for alla. Det ér ldte ate hitta ndgot man tycker ir kul.

DET SOM AR ovanligt infor arets kulturfestival 4r den
stora kuben som stir i mitten av mediateketstorget. Den
dr en del av KUB-programmet som uppmirksammar de
minskliga rittigheterna. Tingsholmsgymnasiet har fatt
dran att ha en av dessa kuber i skolan! I ir har elever pa
samhillsvetenskapsprogrammet arbetat med FN:s deklara-
tion artikel 7 med temat “Likhet inf6r lagen”.

KLOCKAN SLAR ELVA och beroende pa hur det personli-
ga schemat ser ut, har vissa elever lunch, som Elin Johans-
son (SA23). I matsalen sdger hon att det har varit jittekul

och det har varit sirskilt [N
roligt att klappa de nyklickea
kycklingarna. Hon ser ocksi
fram emot konserten med /
Tingsholms band som spelar gfi
11:30. Men ir en kulturdag
viktigt? Ar det virt att behalla?
Elin tycker si.

- Det gor skolvardagen lite annorlunda och
inte samma sak varje dag. Man fir lira sig nya saker som
inte bara dr kopplade till olika skolimnen.

EFTER LUNCH INTRAFFAR dagens mest forvintnings-
fulla evenemang. Uppe i Sim- och Sporthallen ser vi den
kinda Sebastian Stakset. Hans kompis Betz Assefa finns
vid sidan om honom. Sebastian berittar irligt om sadant
han varit med om. Fran ett liv som kriminell, till ett
bemétande av Gud, och sedan den omvind-
ningen till kristendomen som har format
honom till vem han ir idag. Att kirlek
alltid finns var hans budskap.
» - Jag skriver frin en annan motor i
A hjirtat, utifran kirlek, siger Stakset.
Sebastian sjong tva av sina egna
| latar, Mamma Férlit och Bloder frin
N Sjilen som fick iging publiken. Eleven
David Stipuric (TE22) uppskattade fore-
lasningsformatet blandat med musik.
- Man kinner till Stakset och hans musik. Det var

vildigt kul att £ héra hans latar och dven héra historien
bakom varfor han skrev dem, det var vildigt roligt och
intressant.

Med avslutande ord siger Sebastian Stakset nir det
giller ungdomar som kimpar med mental ohilsa i olika
former:

- Bli sams med dig sjilv och lir dig att tycka om dig
sjdlv innan du lir dig att tycka om allt annat och gor saker
som fir dig att m4 bra, inte saker som forvintas av dig.

EFTER EN LYCKAD dag som
spred mycket glidje, lirande och
skoj kan man se fram emot nista
ars kulturfestival. Festivalgeneral
och musiklirare Anna Mogren

ir vildigt n6jd med érets evene- '
mang,. ‘

- Det blev bra for att det var en
elevkommitté som valde och 6nskade
olika aktiviteter. Dirfor vill jag att elever ska komma ut
och ge sina forslag infor nista rs festival. Ofta i skolan
far eleverna forelidsare som vi lirare har valt, men den hir
dagen fér eleverna vara med och bestimma!

TEXT: MATTIAS SJOO

TINGS HOLMS
KULTURFESTIVAL



Hur ser framtidsmojligheterna ut?

Sa har har det gatt for nagra av vara tidigare tingsholmare
(som vi kallar alumner). Fler hittar du pa instagram.

Hej Dennis Brolin, du gick Samhéllsveten-
skapsprogrammet och musikprofil och tog
studenten 2016, vad har hant sedan dess?
Efter min fysioterapeutexamen bérjade jag jobba pi
Karolinska Sjukhuset i Solna p& IVA:s neurointensivvérds-
avdelning. Jag stortrivs verkligen, dven om det hir jobbet
inte var vad jag tinkte nir jag gick pa universitetet. Till
véren har jag tinkt pabérja min specialistutbildning, med
inrikening intensivvard. P fritiden forsoker jag lira mig
att spela in, mixa och mastra egna latar i min mini-studio,
och jag har dven fitc riktig 16parfeber och planerar att aka
ned till Ulricehamn i hést for att delta i 1opartivlingen
och utmaningen Backyard Ultra.

Hur minns du Tingsholm?

Det forsta som kommer till tankarna ir gemenskapen
kring musiklektionerna, dir triffade jag Jonathan som ir
en god vin in idag. Aven om det inte har nigot med mitt
yrke att gora sd ir musiken viktig for mej, jag dr tacksam
till mitt yngre jag som ville engagera sig i bade sing och
instrument. Och si méste jag dven sl ett slag f6r beteen-
deinrikeningens pensiondrsprojekt. Dir parades vi ihop
med ildre, likasinnade personer for att planera och utféra
aktiviteter tillsammans. Jag har fortfarande kontakt med
“min pensiondr” Berit!

Vad har du for tips till framtida
Tingsholmare?
Gér det du vill gora, inte vad andra vill se dig gora. Det ér
okej att inte veta vart man ska ta viigen efter Tingsholm,
fa gor det, inklusive mig sjilv.
Det finns gott om tid att
fundera och testa p4, och
det finns alltid tid att
indra riktning.

#tingsholmsalumner

Hej Caroline Pettersson, du gick Handels-
och administationsprogrammet (humera
Forsaljnings- och serviceprogrammet) och
tog studenten 2017, vad har hant sedan
dess?

Jag har studerat till human resource med inriktning fore-
tagsekonomi pé Jonkdpings universitet. Sedan dess har jag
arbetat som kandidatansvarig for ett foretag i Varberg. HR
ar ett brett arbetsomrade och berér samtliga fragor kring
personal, allt ifran rekrytering till arbetsritt.

Hur minns du Tingsholm?

Det jag mest uppskattar nu i efterhand med just HA-pro-
grammet dr bide praktiken som gav mig extra jobb under
skoltiden, kontakter, erfarenhet och iven en

fast jinst efter examen. Men ocksi

mojligheten till att gora en yrkes-

forberedande utbildning till en

hégskoleférberedande utbildning

genom tillval av kurser. Sedan

var studentveckan med bade

studentkampen, bal och exa-

mensdagen en oslagbar vecka!

Vad har du fér tips till
framtida
Tingsholmare?

Tips dr att ta vara pa skolti-
den, tre dr gar fortare 4n vad
man kan tro och det ska vara
en rolig tid. Men ocksa om
du tror dig att en dag vara
intresserad av att studera
igen, dr det bra att kolla vilka
imnen som kan vara bra att
lisa. Studievigledarna kan
vara till stor hjilp.

BARN-

och fritidsprogrammet

Lasaret 2025/26 startar vi upp Barn- och
fritidsprogrammet! Ett spannande program for
dig som &r intresserad av att arbeta med barn
eller med vuxna inom exempelvis friskvard och
hélsa. Vill du lara dig att leda andra och hjalpa
dem att utvecklas? Da ar Barn- och fritidspro-
grammet nagot for dig!

Vi erbjuder inriktningen Pedagogiskt och socialt
arbete. Du far fordjupade kunskaper om mannisk-
ors olika forutsattningar och behov av stéd. Pro-
grammet ger dig goda kunskaper i ledarskap, kom-
munikation, samarbete, trdning och hélsa, sociologi
och psykologi. Du far 1ara dig om vad som paverkar
manniskors utveckling, larande och livsvillkor.
Genom utbildningen utvecklas du dven sjalv, bade
som person och som ledare.

[m] 35 m]

I

VALBARA PROFILER: DANS - BILD - MUSIK - LIU FOTBOLL - LIU HOCKEY - LIU SPECIAL

GYMNASIEGEMENSAMMA AMNEN
Engelska niva 1,2, 200 p
Historia niva 1a1, 50 p

Idrott och hélsa niva 1,100 p Inriktning:

Naturkunskap niva 1a2, 50 p
Samhillskunskap, niva 1a2, 50 p

I utbildningen ingar 15 veckor arbetsplatsforlagt
larande (APL) vilket gor att du far goda mojligheter
att trana ditt ledarskap och méta olika verksamhets-
omraden. Utbildningen &ar ett yrkesprogram som
ger dig hogskolebehdrighet (gar att valja bort).

Efter utbildningen kan du jobba direkt som barn-
skotare, personlig assistent, aktivitetsledare eller
arbete pa fritidsanldaggning. Du kan ocksa lasa vida-
re pa hogskola for yrken som forskollarare, larare,
fritids- pedagog, personlig tranare, polis med mera.

Matematik niva 1a, 100 p
Naturkunskap 1a1, 50 p
Religionskunskap niva 1,50 p
Samhiliskunskap niva 1a1, 50 p
Svenska/svenska som
andrasprak niva 1,2,3, 300 p

PROGRAMGEMENSAMMA AMNEN
Hélsopedagogik niva 1,100 p
Specialpedagogik niva 1, 100 p
Pedagogik niva 1,100 p
Pedagogik niva 2, 100 p

PEDAGOGISKT OCH SOCIALT ARBETE
Pedagogik niva 3, 100 p
Pedagogiskt arbete niva 1,200 p
Socialt arbete niva 1,100 p

Socialt arbete niva 2,100 p

PROGRAMFORDJUPNING
Aktivitetsledarskap niva 1,100 p
Fritid och friskvard niva 1,200 p
Fritidskunskap niva 1,100 p
Service och bemétande 100 p
Idrott och halsa niva 2,100 p
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BYGG' och e*

anlaggmngsprogramm

Programmet vénder sig till dig som vill arbeta  Att vélja bygg- och anliggningsprogrammet ger . AXEL HELIN

° = - dig aven goda karridrmdjligheter. Byggindustrin ar
med att bygga, underhalla och gora ombygg en viktig del av samhallet och behovet av yrkes- I de frischa bygglokalerna uppe vid Hesters

-natione!' av hus och a_nléiggningal‘- Du ka'l borja verksamma inom omradet ar konstant. Elever som . industriomride spenderar Axel mycket tid. Han
jobba direkt efter utbildningen eller fortsatta gar bygg- och anldggningsprogrammet har goda har precis bérjat andra aret pa bygg- och anligg-

studera pa hogskola. Hos oss laser du inrikt- 32?;‘2’2;télflféﬁlki’giﬂsfkf:f?en’ bade inom den pri- ningsprogrammet, For honom har bygg alltidvarit

ningen Husbyggnad nigot han har varit intresserad av och vill utforska
[ mycket mer.
- Nir vi har byggtimmar pa schemat ir det

hd

.

S&, om du ar redo for en spannande utmaning, dar
Om du &r intresserad av att arbeta med handerna du far ldra dig praktiskt arbete, arbeta med verkliga : e TS fir akti B
och skapa négot konkret, da ar bygg_ och an- projekt och utveckla din personlighet och sociala V'a 1gt roligt for mal{ i a“tlvera SISI0C . Inte bara
laggningsprogrammet nagot for dig! Har far du fardigheter, da ar bygg- och anlaggningsprogram- AN sitea bakom en skolbink, siger Axel Helin.
en utbildning som ger dig en bred kunskap om met nagot for dig! g N _ ) A )
byggindustrin, frin teknisk ritning till materialkun- ) . : FOR AXEL HAR tiden pé bygg varit vildigt rolig
skap och praktisk byggkonstruktion. Du far ocksa Bygg- och anlaggningsprogrammets lokaler ligger ' s hir lingt. Hir hamnar du i en mindre klass ddr
méijlighet att delta i spannande projekt, dir du far pa Maskinvagen pa Hesters industriomrade. Dar | man kan lira kiinna alla. Med en mindre klass

arbeta med verktyg och maskiner, bygga och reno-  har man sin verksamhet i nya stora, ljusa och fra-. - o kan eleverna f& mer kontakt och handledning av
vera hus och andra konstruktioner. scha lokaler! Transport sker till Tingsholmsgymna: iy '

ldrarna.
siet nar andra amnen ska ldsas och for skollunch.

- Det ir skont att det ir en mindre klass for att

Det som gér bygg- och anldggningsprogrammet man kan f3 hjilp mycket snabbare, siger Axel.

dnnu mer lockande &r att det ocksa ar en larlingsut-
bildning. Det innebar att du far moéjlighet att arbeta : A . 5
cmra? dig yrket pa riktigt redan {m%er din utbild- . ! ‘ | MED. ENF‘AGERADE LABARE pd b}fgg far man
ningstid. Det ger dig en fordel gentemot andra som * ldra sig vildige mycket. For Axel har tiden pa
inte har samma erfarenhet nar det ar dags att séka . b Tingsholmsgymnasiet varit positivt d skolan
. jobb efter examen. Under de tre ren 4r man som ' = e engagerar sig for att ha olika dagar 4n bara vanliga
larling ute pa praktik minst halva utbildningstide e _ . skoldagar som kulturfestivalen och friluftsdagen. I
: arskurs tv fir man komma in i arbetslivet genom
att praktisera.

‘ . . . . .
e -~ & o =S5 ' - Det kommer bli vildigt intressant att komma
— £ . o ‘o . .
- . S e - ut pd en arbetsplats och f utforska hur det 4r i
\ A‘_ :‘. e s = —-— ‘_ o " - L kl. h o fo k o ..
= : :ﬁvﬂg_'.; sl ST MR e R ;g'_ verkligheten. Da far man ta mer ansvar ocksa, siger

Axel

OM DU HAR ett intresse for byggbranschen och
har ett intresse for imnet skulle Axel rekommende-
ra programmet.

- Om du viljer bygg- och anliggningsprogram-
met pa Tingsholm kommer du att hamna i en
trevlig miljé dir du hela tiden lir dig nya saker.

GYMNASIEGEMENSAMMA AMNEN

Engelska niva 1,2, 200 p

Historia niva 1a1,50 p

Idrott och hilsa niva 1,100 p b ’
Matematik niva 1a, 100 p INRIKTNINGSAMN

Naturkunskap 1a1,50 p Husbyggnad niva 1, 200
Religionskunskap niva 1,50 p Husbyggnad niva 2, 200 p
Samhillskunskap niva 1a1, 50 p Husbyggnad niva 3, 200
Svenska/svenska som

andrasprak niva 1,2,3, 300 p

TEXT: LUKAS BORGAS




programmet

Ekonomiprogrammet ger en gedigen grund i
amnen som foretagsekonomi, marknadsféring,
entreprendrskap och juridik. Du kommer att
lara dig att analysera affarsstrategier, hantera
ekonomiska utmaningar och forsta marknadst-
render. Dessutom kommer du att ha méjlighet
att tilldmpa dina kunskaper genom praktiskt
arbete och samarbete med foretag och organi-
sationer i kommunen. Det ger dig bra erfaren-
heter och kontakter infér framtiden och en bra
grund for att starta eget foretag.

Efter dina tre ar ar du behoérig att séka de flesta kurser
och program pa hégskolor och universitet, sarskilt
inom ekonomi, juridik och andra samhéllsvetenskapli-
ga omraden.

Alla elever pa programmet har Ung Foretagsamhet
(UF). Da far du starta ett UF-foretag tillsammans med
nagra av de andra i klassen. Hur formulerar man en
affarsidé och hur man skriver en affarsplan?

Ekonomintriktningen ger férdjupade kunskaper
inom féretagsekonomiska omraden som redovisning,
kalkylering, marknadsfoéring samt ledarskap och
organisation. Inriktningen ger kunskaper i att starta
och driva ett féretag. Har ingadr d&ven grunderna i inkép
och foérsaljning, marknadsféring och reklam samt en
orientering om de lagar och regler som galler inom
det ekonomiska omradet.

Juridikinriktningen ger kunskaper om rattsordning-
ens betydelse i ett demokratiskt samhaélle och hur
den paverkas av internationell ratt. Du utvecklar din
férmaga att analysera och bedéma juridiska problem
med hjalp av rattskallor och juridiska metoder. Du
laser en kurs om rattsvasendets betydelse i samhallet.
Har ingar till exempel kunskap om vara grundlagar,
straffratt, processratt, EU-ratt samt kunskap om vanliga
juridiska begrepp. Du laser dven affarsjuridik och far
kunskap om lagar och avtal som paverkar olika affars-
forhallanden.

VALBARA PROFILER: DANS - BILD - MUSIK - LIU FOTBOLL - LIU HOCKEY - LIU SPECIAL

GYMNASIEGEMENSAMMA AMNEN PROGRAMGEMENSAMMA AMEN INRIKTNING JURIDIK (JU)
Engelska niva 1,2,, 200 p Foretagsekonomi niva 1, 100 p Filosofi niva 1,50 p
Historia niva 1b, 100 p Juridik niva 1,100 p Juridik niva 2,3, 200 p
Idrott och hélsa niva 1,100 p Moderna sprak, 100 p Psykologi niva 2, 50 p
Matematik niva 1b, 2b, 200 p Psykologi niva 1,50 p
Naturkunskap niva 1b, 100 p PROGRAMFORDJUPNING
Religionskunskap niva 1,50 p INRIKTNING EKONOMI (EK) Ledarskap och organisation
Samhiliskunskap niva 1b, 2, 200 p Entreprendrskap och foretagande nivda 1,  niva 1,100 p (EK,JU)
Svenska/svenska som andrasprak niva 100 p Entreprendrskap och foretagande
1,2,3,300 p Foretagsekonomi niva 2, 100 p niva 1,100 p (JU)

Matematik niva 1b fortsittning, 100 p Foretagsekonomi niva 3, 100 p (EK)

Marknadsforing niva 1,100 p (EK)
Samhillskunskap niva 3, 100 p (JU)

CALLE ANDERSSON

Nir Calle skulle vilja program var Ekonomipro-
grammet en sjilvklarhet. Calle har haft det vildigt
roligt s hir langt under sina tva r pa Tingsholm.
Under forsta aret liser man Foretagsekonomi och
Juridik.

- Det ir tva intressanta imnen som kan vara
svira men det ir viktigt att ldra sig, siger Calle.

UNDER ETTAN FAR man vilja inriktning som
startar i arskurs tvd. D4 stir valet mellan inrikt-
ningarna ekonomi och juridik. Fér Calle var
juridik ett mer intressant imne. I trean fir man
starta ett UF-foretag tillsammans med andra elever
i klassen. Bida inriktningarna fir méjlighet att
starta ett UF-foretag.

- Det ska bli jitteroligt att komma ut i arbets-
livet. Jag ir vildigt taggad. Det kommer bli roligt
att gdra ndt annat 4n ate sitta i klassrummet, siger

Calle

MED DE SKONA sofforna vid skipen sa ir det ett
perfekt stille att ta det lugnt pa. Fér Calle var det
sjalvklart att vilja Tingsholm och enligt honom far
man goda férutsﬁttningar om man Véiljer Tings-
holm.

- Tingsholmsgymnasiet ir en bra skola dir du
har bra ldrare som ir engagerade, siger Calle.

EKONOMIPROGRAMMET AR ett hogskoleforbe-
redande program. Det kan vara en perfekt utbild-
ning for dig, dven om du inte riktigt vet vad du vill
gora i framtiden.

- Ekonomi r ett roligt program dir du far lira
dig ménga roliga saker, avslutar Calle.

TEXT: LUKAS BORGAS




EI-' och

energiprogrammet

El- och Energiprogrammet ar din vag ini en
spannande bransch! Programmet skapar
mojligheter att arbeta inom en rad olika yrken
inom el- och automationssektorn. Som elev
kommer du att vara bekant med de senaste
tekniken, vilket gor dig attraktiv for arbetsgi-
vare och okar dina chanser att fa ett spannan-
de jobb efter studierna!

Att arbeta praktiskt med modern teknik ar centralt
i hela utbildningen. Efter tre ar dr du attraktiv for
saval stérre som mindre féretag inom en rad olika
verksamhetsomraden.

Utbildningen ger dig behérighet att arbeta som
elektriker hos en behorig installatér. Du far ocksa
kunskaper inom automationsteknik. Detta gor att
du far en bred och god grund att std pa infor ditt
kommande yrkesliv.

VALBARA PROFILER: DANS - BILD - MUSIK

Utbildningen har stort fokus pa praktik. Under ditt
arbetsplatsforlagda larande (APL) kommer du un-
der totalt 15 veckor att praktisera pa ett flertal olika
foretag.

Vi erbjuder inriktningen Elteknik. Daremot laser
du ocksa kurser i automation for att fa en bred
kompetens. En elektriker kopplar och drar fram
ledningar for elektricitet, men du kan aven arbet
med att férebygga och reparera fel. Du far kunskap
om hur man arbetar sdkert och lar dig de lagar och
forordningar som galler vid elarbete. Dessa kurser
ger dig senare mojlighet att f behorighet att sjalv-
standigt arbeta som elektriker. ‘

Du utbildar dig f6r yrken som automationstekniker,
driftoperator, elektriker, natverkstekniker med

mera. Efter utbildningen kan du jobba med allt fran
vanliga elinstallationer till larminstallationer, mat-
och styrsystem. Du kan ocksa vélja att lasa vidare
pa yrkeshogskolan, hégskolan eller folkhdgskolan.

- LIU FOTBOLL -LIU HOCKEY- LIU SPECIAL

Y

GYMNASIEGEMENSAMMA AMNEN
Engelska niva 1,2, 200 p

Historia niva 1a1,50 p

Idrott och hélsa nivé 1,100 p
Matematik niva 1a, 100 p
Naturkunskap 1a1,50 p
Religionskunskap niva 1,50 p
Samhillskunskap niva 1a1,50 p
Svenska/svenska som
andrasprak niva 1,2,3, 300 p

PROGRAMGEMENSAMMA AMEN
Automationsteknik niva 1, 100 p
Dator- och kommunikationsteknik
niva 1,100 p

Elteknik nivéa 1,100 p
Energiteknik niva 1,100 p

INRIKTNINGSAMNEN
Elldra niva 1,100 p
Installationsteknik niva 1,2, 200 p

Kommunikationsnér niva 1,100 p
Sakerhetssystem niva 1,100 p

PROGRAMFORDJUPNING

Service- och bemdtande niva 1,100 p

CAD niva 1,2, 200 p T
Underhéll Elteknik niva 1, 100 p

Elmotordrivsystem niva 1,100 p

Automationsteknik niva 2,200 p

.

-
h, 3

P

NILS-MAGNUS JOSEFSSON

El-och energiprogrammet ir ett program som
lockar ménga sokande. Hur kommer det sig att det
ar sa?

- Det finns hur ménga méjligheter som helst
inom el, siger Nils-Magnus Josefsson.

En av anledningarna till att det dr populirt 4r att
det ger manga mojligheter till jobb efter gymnasiet.
Nils-Magnus gér elprogrammet och han menar att
ménga tror att eftersom det dr ett yrkesprogram sd
kan man inte studera vidare pa hdgskola, men det
ingar kurser som gor att man blir behérig (men
som gir att vilja bort).

- Jag vill plugga vidare efter gymnasiet eftersom
jag vill jobba som ingenjér, siger Nils-Magnus.

LEKTIONERNA SER OLIKA ut beroende pa vad
man jobbar med. Det kan vara datateknik eller att
jobba med ndgot praktiskt som till exempel koppla
sladdar och installera dem.

- Det brukar vara ganska si kul, siger han.

Datateknik dr nir man lir sig programmera
PLC. En PLC ir ett litet styrsystem for att styra
tekniska funktioner som motorer eller maskiner av
olika typer.

Teori dr ocksd en viktig del av programmet
eftersom i slutet av trean s har man ett stort prov
dir man ser om man fir en licens som elektriker.
Provet ér for att bli accepterad som elektriker.

VID NAGRA TILLFALLEN har man haft LAN i
skolan. D4 spenderar man en kvill i skolan med att
spela pa datorerna tillsammans.

- Detta riknas ocksi som datateknik, siger Nils-

Magnus med ett leende.

TEXT: SEMSIR ISMAILJI



Det héar programmet passar dig som ér in-
tresserad av tekniken i och kring olika motor-
drivna fordon och gillar att arbeta praktiskt.
Utbildningen &r for dig som vill ldra dig mer om
mekaniken och elektroniken som far moderna
fordon att fungera.

Genom praktiska évningar och teorigenomgangar
far du bland annat lara dig hur fordon ar uppbygg-
da och fungerar. Du far med felséka och reparera
fordon med modern teknisk utrustning. Du far aven
utféra service pad moderna fordon. Under arskurs 2
och 3 kommer du vara ute pa APL (arbetsplatsfor-
lagt larande), totalt 15 veckor.

Utvecklingen har gjort datorn till ett viktigt hjalp-
medel i dagens bilverkstader. Datoranvdandning ar
dédrmed ett sjalvklart inslag i utbildningen liksom
utbildning i el- och hybridteknik. Efter utbildningen
kan du arbeta som exempelvis bilmekaniker.

VALBARA PROFILER: DANS - BILD - MUSIK - LIU FOTBOLL - LIU HOCKEY - LIU SPECIAL

FORDONS- o

transportprogramn

HANNES HEDLUND

I utbildningen ingar arbetsplatsférlagt 1arande da
du far chans att lara dig mer om hur yrket fl.%:ar

i praktiken Hannes Hedlund har precis tagit studenten fran

_ : : fordons- och transportprogrammet pa Tingsholms-
Du kan bérja jobba direkt efter utbildningen elle - p” | — : gymnasiet. Han har under sina tre ar trivts bra och
fortsatta studera inom exempelvis yrkeshégskolan. - L : r vildigt n6jd med sitt val.

Programmet ger dig hogskolebehoérighet (kurser

- Kinde att fordon var ett ganska sjilvklart val,
som dock gar att valja bort).

sager Hannes.

P4 Tingsholmsgymnasiet har vi en ljus, frasch och
modern verkstad dar du som elev far méjlighet att
jobba med riktiga bilar. Teoridelen av utbildningen ! ¥ i N
genomférs enbart med digitala hjilpmedel. . _ . allt annat som innehaller en motor. Dirfor kinde

\ A N % = han atc fordons- och transportprogrammet var ett
Efter fullgjord och godkand utbildning far du upp y o ! 2 - naturligt val f6r honom.
till 12 000 kr som bidrag till det egna kérkortet. N f 4 Lo Y - Det ir vildigt bra att f§ komma ut i riktiga

| ' ' verkstider och fi se hur det fakeiske gir till, siger
Hannes.

. . { " AT B PRAKTIKEN AR EN stor del av fordons- och trans-
# | e . B portprogrammet och ir ndgot

gt ) B Hannes virdesitter mycket. Att f komma ut i rik-
) o\ 7 tiga verkstidder och se hur mekaniker arbetar ger en
inblick i verkligheten och stora mingder kunskap.
- Studiebesdken ir intressanta och
roliga, siger Hannes.

HANNES HAR EN stor passion f6r fordon och gil-
lar att meka med A-traktorer, mopeder, crossar och

HANNES AR SAKER pa att det alltid kommer
finnas jobb for dem som utbildar sig inom fordons-
branschen. P4 Tingsholm finns en testutrustning
som visar hur en elbil funkar. At lira sig om elbilar
och annan teknologi dr ocksd nigot som han ser
som en viktig del av programmet eftersom det dr

GYMNASIEGEMENSAMMA AMNEN PROGRAMGEMENSAMMA AMNEN Reparations- och systenteknik nivé 1,2, . o (brmigeln worm sl wived dhs ok (foidineher,
Engelska niva 1,2, 200 p Fordon och transport niva 1,2, 400 p 400 p ‘U TEXT: OLOF HOGLUND
Historia niva 1a1, 50 p Hjulutrustningsteknik niva 1,200 p e

Idrott och hélsa niva 1,100 p INRIKTNING PERSONBIL | J

Matematik niva 1a, 100 p Personbilar- service och underhallsteknik  Mdjlighet till kdrkortsbidrag.pa upp

Naturkunskap 1a1, 50 p nivat, 2, 400 p till 12 000 kr. —

Religionskunskap niva 1,50 p N

Samhillskunskap niva 1a1, 50 p PROGRAMFORDJUPNING e
Svenska/svenska som System och diagnosteknik niva 1,2, 200 p Yo

andrasprak niva 1,2,3, 300 p



FORSALJNINGS-

& serviceprogrammet

Forsaljnings- och serviceprogrammet ar en
utbildning for dig som vill jobba inom han-
delssektorn. Programmet ar for dig som vill
arbeta med inkdp, forsaljning, marknadsforing,
ekonomi, bokforing och kommunikation. Du far
praktiska fardigheter som forbereder dig for
arbetslivet, men du kan aven fa en grund for
fortsatta hogskolestudier.

Har far du chansen att utveckla dina fardigheter
inom férséljning, kundservice och affarsutveckling.
Med en stark koppling till ndringslivet och span-
nande praktikmdjligheter kommer du att 1ara dig
hur man skapar fantastiska kundupplevelser och
driver framgangsrika affarer. Ta det forsta steget
mot en spannande karridr inom férsaljning och
service och en varld av méjligheter!

Du far kunskaper om inkép och férséljning, servi-
ce och ekonomi. Du laser entreprendrskap och lar
dig hur man satter igdng och genomfor ett projekt.
Du far till exempel kunskap i att starta och driva
foretag och forstd hur vi ménniskor samarbetar,

kommunicerar och l6ser problem f6r att nd bestam-
da mal.

Du lar dig att bli sjalvstdndig och vaga ta egna
initiativ. Du 1ar dig ocksa att sélja och ge service.

Minst 15 veckor av utbildningen sker pa ett féretag,
det som kallas APL (arbetsplatsférlagt larande).
Alla elever pa programmet startar dessutom ett
eget UF-féretag (Ung foretagsamhet) tillsammans
med nagra av de andra i klassen. Du lar dig se
vagen fran idé till att starta ett féretag. Hur man
varderar en affarsidé och hur man upprattar en
affarsplan.

Efter gymnasieskolan kan du arbeta som forséljare
1 en butik, pa ett féretags foérsaljnings- eller ekono-
miavdelning, med webbpublicering, som egen fére-

tagare, med inkép med mera. Goda kunskaper om ™

handel och ekonomi ar dessutom till nytta i manga
andra arbeten. :
Du kan ocksa valja att lasa vidare pa yrkeshog- ‘

skolan, hgskolan eller folkhogskolan.

VALBARA PROFILER: DANS - BILD - MUSIK - LIU FOTBOLL - LIU HOCKEY - LIU SPECIAL

GYMNASIEGEMENSAMMA AMNEN PROGRAMGEMENSAMMA AMNEN PROGRAMFORDJUPNING

Engelska niva 1,2, 200 p Entreprendrskap niva 1,100 p Affarskommunikation niva 1,100 p
Historia niva 1a1, 50 p Forsaljning och kundservice Inkop niva 1,100 p

Idrott och hélsa niva 1,100 p niva 1,2,3, 300 p Logistik niva 1,100 p

Matematik niva 1a, 100 p Handel niva 1,2, 200 p Handel niva 3,100 p
Naturkunskap 1a1,50 p Handel och hallbar utveckling niva 1,100 p Exponering niva 1,100 p
Religionskunskap niva 1,50 p Information och kommunikation Entreprendrskap och féretagande
Samhillskunskap niva 1a1,50 p niva 1,100 p niva 1,100 p

Svenska/svenska som Praktisk marknadsforing niva 1,2, 200 p

andrasprak niva 1,2,3, 300 p

=

AGNES LJUNGGREN

Skolans kiosk Lilla Candyland har ppet. Dir
handlar just nu en elev en pése bilar och en lisk-
burk. En bit ddrifrdn, inne pA Mediateket triffar
vi Agnes Ljunggren som gir i drskurs 3. Tack vare
nirheten till skolan visste Agnes att Tingsholm var
den skola som hon ville ga pa.

- Jag tyckte att forsiljning och service verkade
intressant och sedan méjligheten att ldsa in hgsko-
lebehorighet som jag planerar att gora.

FOR ATT UTVECKLA hennes praktiska kunskaper
inom férsiljning har Agnes och hennes klasskam-
rater gjort praktik (APL) pa ett foretag. I hennes
fall var det pa Bosittningsmagasinet. Att testa pd
arbetslivet tycker Agnes ir kul.

- Det ir roligt f6r man fir komma ivig fran
skolan och testa arbetslivet. Det blir vildigt annor-
lunda.

DEN UPPSKATTADE KIOSKEN Lilla Candyland
har ocksa varit en bra méjlighet for att utveckla
sina firdigheter inom denna bransch. Kiosken
bemannas av elever frin programmet. Det ger elev-
erna virdefulla erfarenheter infor arbetslivet.

Men dven om det finns flera praktiska majlighe-
ter erkdnner Agnes att det ir det teoretiska som ir
grunden till det praktiska. Ett kommande exempel
pa det dr UF-foretaget som Agnes och hennes
klasskamrater ska géra under arskurs 3.

- Det ska bli roligt att starta ett foretag och se
hur det utvecklas, speciellt nir man fir gora det
med sina kompisar.

TEXT: MATTIAS SJOO



INDUSTRI-

tekniska programmet

Industritekniska programmet ar en mangsidig
utbildning som gor dig redo for arbetslivet. Vi
erbjuder inriktningen Produkt och maskintek-
nik. Har far du lara dig att hantera och pro-
grammera datorstyrda maskiner som exempel-
vis CNC-maskiner och robotar. Efter avklarad
gymnasieexamen har du stora majligheter att
fa jobb inom industrisektorn.

Inom industrin sker bearbetning av olika materi-
al vid tillverkning av produkter och detaljer. Det
kan vara en fardig produkt som en bil, kldder och
mobler, eller detaljer som motordelar eller bygg-
nadsmaterial.

Detta ar en utbildning f6r dig som vill arbeta inom
verkstadsindustrin eller i andra branscher som
anstéller utbildade verkstadsarbetare. Du lar dig
montering och hur man arbetar efter ritningar.

Du laser ocksd CNC-teknik, teknologi och yrkes-
matematik. Matmetoder och ritningsldra dr andra
viktiga delar av din utbildning.

Du kommer att férdjupa dig i CAD/CAM, datorstyrd
produktion, verktygstillverkning och design. Aven
produktutveckling och entreprendrskap ar viktiga
bitar inom utbildningen. Genom ett ndra samarbete
med kommunens foretag utformas innehallet i utbild-
ningen sa att det passar industrins framtida behow.

Under din studietid kommer delar av utbildningen
vara arbetsplatsférlagd (APL) i 15 veckor. Det inne-
bér att du har delar av din studietid ute pa ett foretag.

Efter avslutad utbildning kommer du som har gatt in-
riktningen Produkt och maskinteknik att vara val for-
beredd for ett arbete inom industrin med exempelvis
tillverkning eller bearbetning. Efter utbildningen =
kan du arbeta som till exempel maskinoperator eller,
yrken inom design, tryckning, konstruktion eller
produktion. Du far ocksa en hégskolebehérighet for
vidare studier eller att 1asa vidare payrkeshégskola
eller folkhégskola.

VALBARA PROFILER: DANS - BILD - MUSIK - LIU FOTBOLL - LIU HOCKEY - LIU SPECIAL

GYMNASIEGEMENSAMMA AMNEN
Engelska niva 1,2, 200 p

Historia niva 1a1,50 p

Idrott och hélsa nivé 1,100 p
Matematik niva 1a, 100 p
Naturkunskap 1a1,50 p
Religionskunskap niva 1,50 p
Samhillskunskap niva 1a1, 50 p
Svenska/svenska som
andrasprak niva 1,2,3, 300 p

PROGRAMGEMENSAMMA AMNEN
Driftsikerhet nivé 1,100 p
Industriell produktion niva 1, 100 p
Ménniskan i industrin niva 1,100 p
Produktionsutrustning niva 1,100 p

INRIKTNING PRODUKT- OCH
MASKINTEKNIK

Datorstyrd produktion niva 1,100 p
Produktionsutrustning niva 2,100 p
Produktutveckling niva 1,100 p

PROGRAMFORDJUPNING
Tillverkningsunderlag niva 1,100 p
Svetsteknik niva 1,100 p

Datastyrd produktion nivé 2,3,4, 300 p
CAD niva 1, 100p

CAM niva 1,100p

Industriteknisk fordjupning niva 1,100 p
Verktygsteknik niva 1,100 p

HENRIK FOHRMAN

- Jag valde att g4 industri for att jag tycker att det
ir intressant att jobba med svarvar och CNC,
berittar Henrik Fohrman som gir i drskurs 3.

UNDERVISNINGEN AR annorlunda jimfort med
de traditionella skolimnena. I industriprogrammets
lokaler 4r det viktigt att tinka pa bide arbetsmiljo
och sikerhet.

- Det f6rsta vi gor 4r att byta om till véra arbets-
klader. Sen gér vi in till verkstan och startar alla
maskiner, dir vi fortsitter att jobba pa vara projekt.

DET SENASTE PROJEKTET som eleverna fick
gora ir ett tdg i metall. De fick tillverka hjulen och
de andra delarna separat som de sedan satte ihop
till ett fungerande lok som gar att rulla pd marken.
Maskinerna de har ftt prova pd under forsta dret
ir svarv, fris och CNC.

- CNC ir det jag tycker ir roligast inom indu-
stri. Eftersom att jag gillar att jobba med pro-
grammering. CNC ir en programmeringskod som
anvinds for att styra maskiner och ser till sd att de
fungerar som de ska, siger Henrik.

HENRIK SER AVEN fram emot sista iret pa pro-
grammet.

- Det jag ser fram emot mest 4r att fa anvinda
roboten och CAD. CAD ir att man kodar en
design av ett 3D objekt som man sedan tillverkar
ett verkligt objekt. Vi har ocksa fitt dka och se hur
det ser ut i en industri men jag ser fram emot att
std dir sjilv och jobba.

TEXT: GABRIEL ANDERSSON
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NATUR-

vetenskapsprogrammet

Naturvetenskapsprogrammet ar en spannande
och bred uthildning for dig som vill forsta hur
varlden fungerar och samtidigt utforska dina
intressen inom vetenskap. Har far du fordjupa
dina kunskaper inom matematik, biologi, fysik
och kemi, samtidigt som du breddar dig genom
kurser i andra amnen.

Tycker du att matematik ar spannande? Pa Natur-
vetenskapsprogrammet far du chansen att utveckla
dina fardigheter och lara dig hur matematik kan
anvandas for att 16sa komplexa problem. Genom en
mix av teori och praktiska moment, som laboratio-
ner och faltstudier inom fysik, kemi och biologi, far
du en verklighetsnédra utbildning.

Du kommer ocksa att utveckla din férmdaga att tdnka
logiskt, l6sningsorienterat och kreativt. Tillsammans
med likasinnade elever, som delar ditt intresse for
vetenskap och att utforska, skapar ni en stimuleran-
de och inspirerande gymnasietid.

VALBARA PROFILER: DANS - BILD - MUSIK -

Pa Naturvetenskapsprogrammet har du méjlighet
att valja mellan tva inriktningar infér arskurs 2.
Valjer du inriktningen Naturvetenskap, sa fordju-
par du dig inom de naturvetenskapliga amnena. Du
laser da niva 2 i biologi, kemi, fysik och matematik
fortsattning.

Vill du i stdllet kombinera ditt intresse for veten-
skap med samhallsfragor? D4 ar inriktningen
Naturvetenskap och Sambhaille nagot f6r dig. Du
studerar amnen som biologi, kemi och matematik,
men aven geografi, samhallskunskap och hallbart
samhallsbyggande.

P4 bada inriktningarna erbjuds du méjlighet att
lasa kurser som maximerar dina meritpoang, vilket
ger dig extra férdelar nar du séker vidare till hogre
utbildningar. En av de storsta férdelarna med Na-
turvetenskapsprogrammet dr den bredd av moéjlig-
heter det ger dig efter gymnasiet. En del valjer att
studera vidare till exempelvis lakare, civilingenjor,
biolog, psykolog eller veterinar. Andra gar vidare
till utbildningar inom bioteknik, ekonomi, miljo-
vetenskap eller samhallsbyggnad. Oavsett vad du
véljer att gora efter gymnasiet kommer de forma-
gor och fardigheter du har utvecklat under din
utbildning att vara vardefulla.

LIU FOTBOLL - LIU HOCKEY - LIU SPECIAL

GYMNASIEGEMENSAMMA AMNEN Matematik fortsattning niva 1c, 100 p NATURVETENSKAP 0C! MHALLE

Engelska niva 1,2, 200 p Moderna sprak, 100 p

Historia niva 1b, 100 p

Geografi niva 1,100 p
Samhillskunskap niva 2, 100 p

Idrott och hélsa niva 1,100 p Inriktningar: Ett naturvetenskapligt amne, biologi niva
Matematik niva 1c, 2c, 200 p NATURVETENSKAP 2/fysik niva 2/kemi niva 2,100 p
Religionskunskap niva 1, 50 p Biologi niva 2, 100 p -
Samhiliskunskap niva 1b, 100 p Fysik niva 2, 100 p Programfordjupning 300 p
Svenska/sv som andrasprak Kemi niva 2,100 p Naturvetenskaplig specialisering
niva 1,2,3, 300 p Matematik fortsattning niva 2c, 100 p niva 1,100 p

Samhillskunskap niva 3 100 p
PROGRAMGEMENSAMMA AMNEN Programfordjupning 200 p Hallbart samhéllsbyggande niva 1,100 p
Biologi niva 1,100 p Naturvetenskaplig specialisering
Fysik niva 1b, 150 p niva 1,100 p
Kemi niva 1,100 p Matematik fordjupning niva 1, 100 p eller

Hallbart samhéllsbyggande niva 1,100 p

CHRISTIAN YOUNAN

Christian Younan gr sitt andra 4r pd Naturveten-
skapsprogrammet, som ir hogskoleférberedande
vilket lockade honom att vilja det. Han ville gi
nigot som ger minga olika méjligheter for framtida
studier. Christian gillar NO-imnena och matema-
tik. Det gjorde att han verkligen ville vilja natur.

- Jag valde inriktningen naturvetenskap, eftersom
jag vill lisa mycket biologi, kemi, fysik och mate-
matik, siger Christian.

CHRISTIANS FAVORITAMNE ir matte. P4 Na-

turvetenskapsprogrammet gir man snabbt igenom
matematikkurserna, vilket ger ett hégre tempo dn
ménga andra program.

- Jag kommer att utbilda mig till likare. Naturve-
tenskapsprogrammet ir perfekt for mig eftersom det
ger behorighet till nistan alla utbildningar, forklarar
han.

PA NATURVETENSKAPSPROGRAMMET lir man
sig dven att ta ansvar for sina studier och arbeta
sjalvstindigt. Det som man fir ldsa och lira sig mest
ar biologi, fysik, kemi och matematik.

- Jag skulle rekommendera programmet for att
det ger manga valméjligheter i framtiden och man
kan bli vad man vill. Jag ir vildigt n6jd med mitt
val och har aldrig dngrat det, siger Christian.

CHRISTIAN TYCKER ATT programmet 4r sti-
mulerande och utvecklande, och att det dessutom
ar roligt att f& utmana sig sjilv och lira sig saker
tillsammans med andra.

- Har du lite hégre tempo och pluggar si kom-
mer du klara det, avlutar Christian.

TEXT: LANA ALABID




SAMHALLS- .

vetenskapsprogrammet

Samhallsvetenskapsprogrammet ar en bred
och allméan utbildning med méanniskan i cen-
trum — médnniskan som individ och manniskan
som en del i ett stérre sammanhang. Pro-
grammet riktar sig sarskilt till dig som vill ga
en gymnasieutbildning med sikte mot vidare
studier.

Undervisningen ar inte bara teoretisk, utan du far
dessutom tillfalle att tilldmpa dina kunskaper i olika
praktiska moment, géra undersékningar och dka pa
studieresor. Under ar 2 far du resa med klassen till
Stockholm och beséka bland annat riksdagen och
hogskola, samt gora aktiviteter som ar specifika fér
den inriktning du gar.

Hos oss kan du vélja mellan tre inriktningar, vilket
gors under arskurs ett.

Beteendevetenskap

Du far kunskaper om manniskors utveckling och
hur vi anpassar oss och samspelar med andra
manniskor. Har ingdr att férsta olika typer av orga-
nisationer och ledarskap. Inriktningen ger dig aven
kunskaper om kommunikation mellan ménniskor.
Du ska forstd vikten av ledarskap och ha kunskap
om grupprocesser och konflikthantering.

Medier, information och kommunikation

Du far kunskaper om mediernas roll i samhallet och
hur man anvander olika medier for att formedla
budskap. I inriktningen studerar du allt fran jour-
nalistik ,information och reklam till foto och film.
Dessutom far du praktiskt arbeta med de olika
medierna.

Samhallsvetenskap

Inriktningen ar for dig somggillar S8mhallsfragor. Du
far en bred samhallsinri ildning dir du lar
dig om hur samhallet ut lats genom historien,
hur det fungerar och férandras id ivkr

terna ar och vad som paverkar m@hniskors tanls
Manskliga rattigheter och en hallbar utveckli

VALBARA PROFILER: DANS - BILD - MUSIK - LIU FOTBOLL -LIU HOCKEY - LIU SPECIAL

GYMNASIEGEMENSAMMA AMNEN Psykologi niva 2, 50 p Fotografisk bild niva 1,100 p
Engelska niva 1,2, 200 p Samhillskunskap niva 2, 100 p Samhaillskunskap 2,100 p
Historia niva 1b, 100 p Sociologi niva 1,2, 200 p

Idrott och hilsa niva 1,100 p SAMHALLSVETENSKAP
Matematik niva 1b, 2b, 200 p Progamfordjupning Geografi niva 1,100 p
Naturkunskap niva 1b, 100 p Pedagogik niva 1 100 p Religionskunskap niva 2, 50 p
Religionskunskap niva 1,50 p Psykologi niva 3 niva 1 Samhillskunskap niva 2, 3, 200 p
Sambhillskunskap niva 1b, 100 p Hum. och samhiillsv. specialisering Historia niva 2a, 100 p

Svenska/svenska som andrasprak niva niva 1,100 p
1,2,3,300 p

Programfordjupning

MEDIER, INFORMATION OCH Internationella relationer niva 1,100 p
PROGRAMGEMENSAMMA AMNEN KOMMUNIKATION Humanistisk och samhillsveten-
Filosofi niva 1,50 p Medier, journalistik och skaplig specialisering niva 1,100 p
Moderna sprak, 200 p kommunikation niva 1,2, 300 p Hallbart samhéllsbyggande
Psykologi niva 1,50 p Medieproduktion niva 1,2, 200 p niva 1,100 p

Digitalt skapande niva 1,100 p
Inriktningar:
BETEENDEVETENSKAP Programfordjupning

Ledarskap och organisation niva 1,100 p  Psykologi 2 niva 2,50 p

MAJA HENNING

Samhillsvetenskapsprogrammet ger manga moj-
ligheter i framtiden. T4nkbara utbildningsvigar
framét skulle kunna vara journalist, psykolog eller
polis.

- Jag har haft funderingar p4 att bli neuropsy-
kolog, da passar programmet och beteendeinrikt-
ningen bra for d4 far man ldra sig psykologi och
beteende, siger Maja Henning.

INFOR ARSKURS 2 finns det olika inriktningar
man kan vilja, media, samhillsvetenskap eller be-
teendevetenskap. Maja gir beteende vilket har gett
henne mycket erfarenhet som hon tycker ir viktigt
for framtiden.

- Man lir sig att vara en bra ledare f6r att kunna
styra men ocksa att kunna kommunicera bittre
med minniskorna i din omgivning, siger Maja.

MAJA KANNER ATT hon har tid med att kunna
plugga och att samtidigt f méjligheten att gora ak-
tiviteter och extrajobba lite vid sidan av studierna.

- Om jag tar ansvar for mitt skolarbete hinner
jag med mina fritidsintressen och mitt jobb. Dess-
utom finns det ménga ldrare pé skolan som hjilper
dig nir du behéver det och man fir alltid ett bra
bemétande, berittar Maja.

MAJA REKOMMENDERAR att g pa Samhillsve-
tenskapsprogrammet ifall du som person vill veta
hur folk tinker och gér i samhillet, eller ifall du vill
g pa hogskola och ha en bred gymnasieutbildning
som grund.

- Inom samhillsvetenskap finns det mycket kun-
skap och erfarenhet att samla pa sig. Det ger dig
goda chanser f6r det du vill gora efter gymnasiet,
siger Maja.

TEXT: HUGO SANDIN
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Teknikprogrammet pa Tingsholmsgymnasiet
passar dig som vill ha en bred hogskoleforbe-
redande utbildning med inslag av praktiska
moment, som ger dig manga olika valmajlighe-
ter infor framtiden.

Dina spannande karridrvagar kan leda till ingen-
jorsyrken, IT-branschen, eller naturvetenskapliga
yrken som fysiker, forskare och astronom. Du kan
aven sikta pa yrken utanfér teknikomradet, som
pilot, ekonom eller psykolog.

Ett fjarde ar — bli gymnasieingenjor. Unikt for tek-
nikprogrammet ar att du kan valja att ga ett fjarde
ar och bli gymnasieingenjoér. Utbildningen under
det fjarde aret blandar undervisning i skolan med
arbetsplatsforlagt larande och ger goda méjlighe-
ter till jobb direkt efter utbildningen.

TEKNIK-

programmet

Tingsholm erbjuder tva inriktningar. Informations-
och medieteknik med fokus pa programmering
och webb, samt Samhallsbyggande och miljo, dar
hallbart byggande och arkitektur star i centrum.

Vilj en programférdjupning infér ditt andra ar:

Matematikvetenskap

Alternativet fo6r dig som vill ha stérsta méjliga
konkurrenskraft infér ansékan till vidare studier,
fokus pa matematik och fysik. Har finns maojlighet
att maximera dina meritpoang.

Teknik och design

Du laser matematik och fysik men ocksa grafisk
design via kurs(er) i CAD - computer-aided design.
Denna programférdjupning ger behorighet till
langre utbildningar motsvarande civilingenjor.

Teknisk entreprenor

Du laser matematik och fysik pa grundniva, CAD,
foljt av mer fokus pa féretagande och ekonomi. Har
deltar du ocksa i UF — Ung Foretagsamhet, dar du
tillsammans med andra elever startar och driver ett

GYMNASIEGEMENSAMMA AMNEN
Engelska niva 1,2, 200 p

Historia niva 1a1,50 p

Idrott och hilsa niva 1,100 p
Matematik niva 1c, 2c 200 p
Naturkunskap niva 1a1,50 p
Religionskunskap niva 1,50 p
Samhillskunskap niva 1b, 100 p
Svenska/svenska som andrasprak niva
1,2,3,300 p

PROGRAMGEMENSAMMA AMNEN
Fysik niva 1b, 150 p

Kemi niva 1,100 p

Teknik 1, 2,200 p

Matematik fortsattning niva, 1¢

UF-foretag.

VALBARA PROFILER: DANS - BILD - MUSIK - LIU FOTBOLL - LIU HOCKEY - LIU SPECIAL

Inriktningar:

INFORMATIONS- OCH MEDIETEKNIK
Informationsteknik niva 1,100 p
Programmering niva 1, 100 p
Webbutveckling niva 1,100 p

SAMHALLSBYGGANDE OCH MILJO
Arkitektur niva 1,100 p

Hallbart samhillsbyggande niva 1,100 p
Byggnadsverk niva 1,100 p

Val av fordjupning inom respektive
inriktning:

TEKNISK ENTREPRENOR
Entreprendrskap niva 1,100 p
Foretagsekonomi niva 1,100 p
Cad niva 1,100 p

TEKNIK OCH DESIGN

Cad niva 1,100 p

Matematik fortséattning niva 2c, 100 p
Fysik niva 2,100 p

MATEMATIKVETENSKAP

Matematik fortsattning niva 2c, 100 p
Matematik fordjupning niva 1,100 p
Fysik niv 2,100 p

Mojlighet att ldsa ett fjarde ar for
examen som gymnasieingenjér. Mer info
hos din studie- och yrkesvégledare.
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VARD-

Har ar manniskan i centrum! Det ar valet for
dig som lockas av att jobba inom halso- och
sjukvarden, psykiatrin, akutsjukvarden eller
aldre- och handikappomsorgen. Hos oss har
vi den unika profilen Barn och ungdomsvard.
Efter utbildningen kan du borja jobba eller
eventuellt ldsa vidare pa hogskola/universitet.

Du laser kurser i psykologi och psykiatri och far
grundlaggande kunskaper om vara kanslor och
upplevelser och vad dessa kan betyda fér var hélsa.
Du far kunskaper om méanniskokroppens uppbygg-
nad, funktion och utveckling fran livets bérjan till
dess slut. Har ingar kunskaper om vanligt férekom-
mande sjukdomar och medicinska behandlingar.

Du far lara dig att utféra forsta hjalpen vid skada el-
ler akut sjukdom och avancerad HLR och barn-HLR
(hjart-lungraddning). Inom varden anvands infor-
mationsteknik och annan teknisk utrustning som

du far lara dig hantera. Under studietiden varvas
teoretiska kunskaper med praktiska fardigheter, ex-
empelvis hjart- och lungraddning, blodprovtagning
och blodtrycksmaétning. Redan under din gymnasie-
tid kommer du i kontakt med arbetslivet.

VALBARA PROFILER: DANS - BILD - MUSIK - LIU FOTBOLL - LIU HOCKEY - LIU SPECIAL

GYMNASIEGEMENSAMMA AMNEN
Engelska niva 1,2, 200 p

Historia niva 1a1, 50 p

Idrott och hilsa niva 1,100 p
Matematik niva 1a, 100 p
Naturkunskap 1a1, 50 p
Religionskunskap niva 1,50 p
Samhillskunskap niva 1a1,50 p
Svenska/svenska som
andrasprak niva 1,2,3, 300 p

omsorgsprogrammet

PROGRAMGEMENSAMMA AMNEN
Anatomi och fysiologi niva 1b, 100 p
Funktionsformaga och funktionsnedsatt-
ning niva 1,2, 200p

Gerontologi och geriatrik niva 1,100 p
Hélso- och sjukvard niva 1,2, 200p
Omvardnad niva 1,2, 200 p

Psykiatri niva 1,2, 200 p

Psykologi niva 1,50 p

Vi gor studiebesdk pa olika arbetsplatser
der in gastférelasare till skolan. Du har dess

utom arbetsplatsférlagt larande (APL) om mins
15 veckor. APL spelar en central roll och ger dic
inblick och erfarenheter i ditt kommande yrkesli

EBBA MARTINSSON

- Jag valde vérd- och omsorgsprogrammet for att
det verkade vara ett intressant program. Det ar jdt-
teroligt och jag tycker om att hjilpa andra, berittar

Du lar dig om méanniskokroppens uppb Ebba Mari
a artinsson.

samt om olika sjukdomar och deras ors
symtom och diagnoser. Har ingdr ocksa
kunna gora undersékningar och medicinsk
behandlingar samt att ge vard och omsorg.Du 4
far ocksa lara dig om hur var halsa paverkas 4
av vara levnadsvanor, till exempel hur vi ate;

och motionerar. 3¢

EBBA GILLAR AMNEN som handlar om hur
minniskan fungerar. Hon gir sitt tredje dr pa gym-
nasiet. Hur kroppen funkar ir vildigt intressant.
Det ger goda kunskaper som ir virdefulla att ha i
framtiden. P4 VO fir du bred kunskap om hur en
kropp fungerar berittar hon och fortsitter:

- Jag vill jobba p& BB i framtiden for att det
verkar roligt och intressant for mig. P4 den avdel-
ningen kan man jobba som barnmorska, undersko-
terska eller likare.

Efter utbildningen kan du ga rakt ut i yrkesssss
livet och arbeta bland annat inom barn o '
ungdomssjukvard, som tillexempe
avdelning, BB eller inomi
skoterska eller personli

Om du last in hogske 2
ligger nira till hands att fortsa Jera pa hogy,
skola for yrken som sjukskoterska, massor, polis
eller med nagot arbete inom raddningstjansten.

EBBA HAR VARIT pa praktik, dven kallat APL, pd
dldreboenden och inom hemtjinsten. Pé praktiken
fir man testa det man har list i skolan.

- Jag har kint mig bekvim p3 alla praktikplatser
men jag tycker mest om hemtjinsten. Det var jitte-
roligt och man fick lira sig vildigt mycket. Jag fick
triffa nya minniskor hela tiden. Det var jitteintres-
c sant och roligt, menar Ebba.

COLLEGE PA VO LAR man sig om hilsa, medicin, pedagogik
och dven psykologi.

- Jag rekommenderar mina vinner som ska bérja
gymnasiet att bérja pd vird- och omsorgsprogram-
met. Man lir sig vildigt mycket om hur minniskan
fungerar och om minniskans kropp. Man kan
jobba direkt efter gymnasiet och det dr det som ir
jittebra tycker jag.

PROGRAMFORDJUPNING
Barn- och ungdomsvard niva 1, 200 p

Majlighet till korkortshidrag pa upp
till 12 000 kr

TEXT: LANA ALABID



Har kan
du bl

hehorig!

Introduktionsprogrammen ar till for den som inte ar
behdrig till ett nationellt program. Har kan man bli
behorig eller ga vidare direkt till yrkeslivet.

Pa Tingsholmsgymnasiet finns fyra olika
alternativ f6r den som inte blivit behérig
till ett nationellt program. Gemensamt
for alla fyra introduktionsprogrammen &r
att man utgdr frin elevens studiemotivation
och férkunskaper frin tidigare studier.

PROGRAMINRIKTAT VAL

Det hir alternativet syftar till att skaffa sig behorighet till
ett visst nationellt program. Det nationella program som
utbildningen ir riktad mot kan vara bide ett yrkespro-
gram eller ett hogskoleforberedande program.

En elev ir behorig som har; godkint i svenska eller
svenska som andrasprak, matematik och engelska samt
mint tre andra imnen eller svenska eller svenska som
andrasprik, matematik eller engelska och minst fyra andra
amnen.

YRKESINTRODUKTION

Hir fir man méjligheten att fi mer kunskap om ett eller
flera yrken eller gymnasieprogram. Yrkesintroduktion
kan ge behérighet till ett yrkesprogram pé gymnasiesko-
lan eller hjilpa till att fa ett arbete eller en praktikplats.
Undervisningen sker i skolan men vanligtvis ocksd genom
praktik ute pd en eller flera arbetsplatser.

34

INDIVIDUELLT ALTERNATIV

Individuellt alternativ utformas for enskild elev och vin-
der sig i forsta hand till ungdomar som inte ar behoriga
till ett yrkesprogram eller till ungdomar som vill ha en
mer allmint inriktad utbildning som férbereder dem for
annan utbildning. Utbildningen fir innehalla grundskole-
imnen som eleven saknar godkinda betyg i och hela eller
delar av gymnasieskolans kurser. Det kan ocksé ingé andra
insatser, exempelvis motivationsinsatser eller praktik.

SPRAKINTRODUKTION

Ett alternativ for dig som har ett annat modersmal dn
svenska och som nyligen har anlint till Sverige. Ut-
bildningen beriknas pagi 2-4 ar, med fokus pa svenska
spraket. Det kan finnas flera sprakintroduktionsgrupper
pa Tingsholmsgymnasiet och placering sker i en grupp ut-
ifrdn tidigare skolbakgrund. Eleverna liser imnen och har
mojlighet att uppna betyg for att kunna studera vidare pa
IM, Vuxenutbildningen, eller andra studier eller komma
ut i arbete.

-.._‘_- 4

NIDLE-
ERKZTAN

HAR KAN DU:
Fa st6ttning att klara dina betyg.
Spetsa dina betyg.

Fa tillgang till en lugn studieplats med
pedagog stérre delen av
skoldagen.

Bli klar med laxor och uppgifter
under skoltid - slippa plugga
hemmal!

Fa maijlighet till anpassning vid
sarskilda behov, ex férlangd provtid.

Oppettider:

Man - Tors 07.40-15.00
Fre 07.40-14.30

Testa var egen
Smoothie!

BAGUETTER
SMORGASAR
SMOOTHIE
YOGHURT
DRYCKER
m.m.
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D RO
LIU Fotboll
LIU Hockey

LIU Special-valfri idrott
RIG och NIU Langdskidor*

Utévar du nagon idrott eller gillar att uttrycka
dig i bild, dans eller musik? Hos oss har du
mdjlighet att valja nagon av vara profiler!

Lés mer pa www.tingsholm.se

* ansoks via Svenska Skidférbundet



