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Den svenska gymnasieskolan har varit mycket foranderlig.
Hostterminen 2025 inférdes nya &mnesplaner och ett nytt
betygssystem och samma &r startade vi ocksé ett nytt pro-
gram — barn- och fritidsprogrammet.

Frén skolans sida vill vi att du som ska soka till gymna-
siet ska veta s& mycket som mojligt om var skola: Vilka
program, inriktningar och profiler erbjuder vi? Hur ser
vart utbud av individuella-val-kurser ut? Hur kan man
fa ihop alla meritpoéang? Vilken sorts st6d finns tillgang-
ligt om skolan blir alltfér jobbig?

All denna information ska vi gora tillganglig, s att du
kan gora ett sa vil underbyggt gymnasieval som moj-
ligt. Vi gor det genom Gppet hus, besoksdagar, sociala
medier och var hemsida — men ocksé med hjilp av
den har tidskriften. Den har vi inte fyllt endast med
héarda fakta om skolan, utan later framforallt skolvar-
dagen titta fram pa olika satt.

Trevlig lasning!

Matthias Nordgren

MEJLADRESS: so-tingsholm@ulricehamn.se

BESOKSADRESS: Tingsholmsgymnasiet, Tre Rosors vag, Ulricehamn
HEMSIDA: www.tingsholm.se

LAYOUT: Mats Bogren

TEXTER: Elever som ldser mediginriktningen p& SA.

FRAMSIDAN: Jack Skantze, Molly Pettersson. Foto: Lydia Bjork

@ instagram.com/tingsholmsgymnasiet
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Din gymnasietid
bestar av 1 096 dagar.
Hur vill du fylla dem?

Upptack en ndrmare gymnasieskola Det ar inte latt att veta vad
med storre gemenskap, hogre enga- ~ du vill gora av din tid pa
gemang och mer utrymme till det som 8ymnasiet. Darfor presente-

gor gymnasietiden till ett minne for rar vi Tingsholmsgymnasiet i :
livet — upptack Tingsholm! det har magasinet och pa var webbsida.

Vi hoppas att det hjalper dig att reda ut
hur du faktiskt vill spendera de kom-

Visste (.1u att du sover bort ungefar ett mande tre &ren — eller 1 096 dagarna.

ar av din gymnasietid? Att du spende-

rar 15,96 dagar pa att snooza? Eller att Din gymnasietid ar inte bara dagarna du
du lagger 1,5 manad pa att dta? Tiktok? spenderar i klassrummet. Det dr ocksa
Runt 69 dagar. Om du skulle ga pé en hur du vill anvinda tiden fore och efter

annan gymnasieskola har du en restid pA  skoldagen. Kanske fa mer tid till annat.
minst 700 timmar. Lika mycket som ett  Tingsholm ar din egen gymnasieskola,
helt 1asars undervisningstid. lite ndrmare.
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Foretagsamhet

Pa Tingsholmsgymnasiet finns en lang tradition av att bedriva

Ung Féretagsamhet (UF).
P& Ekonomiprogrammet och Forsiljnings- och service-

programmet ar det obligatoriskt, men UF finns ocksa pa andra

program genom det som kallas individuellt val.

Under ett lisdr far eleverna som
genomfor UF (Ung foretagsamhet)
erfarenhet av hur det ir att driva
ett eget foretag. Fran idé och firdig
produke eller tjanst, till att avsluta
foretaget i slutet av ldsaret. Minst
lika viktigt 4r ocksa den personliga
utvecklingen som eleverna upplever
under lisaret. Det 4r nigot som
Stefani Johanna, ekonomi- och mark-
nadsansvarig i foretaget CO2toge-
therUF, mirker redan efter att ha
varit iging en dryg ménad.

- Verkligen! Man kinner sig redan
mer vuxen, exempelvis genom att
kontakta folk och boka méten. Det
dr vildigt larorikt, menar hon.

Aven Selma Férsth och Vendela
Hallifax dr inne pa samma tanke.

- Det ska bli vildigt spinnande
och lirorikt, man kommer nog vixa
mycket som person under det hir
dret. Det dr bade nervost och spin-
nande, man vet inte hur det ska g3,
siger Vendela.

- Jag forvintar mig att utvecklas
som person i grupp med andra. Nu
dr det ett grupparbete i nistan ett dr
vilket man aldrig gér annars, fortsit-
ter Selma.

ATT STARTA ETT UF-foretag kriver att
man tar fram en produke eller tjdnst
som foretaget ska marknadsfora och
silja. CO2togetherUF har bestimt
sdg for att utgd fran tvd fakeorer i det
arbetet.

- Vi borjade med att kolla pa
faktorerna ekologisk och social hill-
barhet. Utifrdn de perspektiven har
vi forsdke binda ihop det till en pro-
dukt. Vi kommer producera tygpasar
innehéllande biokol som symboliserar
hallbarhet och integrering, siger Sel-
ma, som ir forsiljnings- och produk-
tionsansvarig i foretaget.

Vendela ir VD och berittar vidare
om produkten som formas utifrin
faktorerna.

- Tyget ir spillmaterial som vi ftt
fran foretaget Engtex. Det kommer
ocksé vara producerat av personer
som kanske inte har si litt att kom-
ma in i arbetslivet. En del kommer
ske idéellt sa det blir ocksi en social
grej utav det, menar hon.

JUST BIOKOL AR nigot som varit
viktigt att fi med i produkten och det
var pd en samhillskunskapslektion
som intresset vicktes. De berittar att

gl T o

biokol fungerar som en luftrenare och
s4 kallad kolsinka (samla upp kol ur
atmosfiren).

- Den tar ocksa upp fukt, som gor
att man kan ligga pasen i badrum-
met, tvittstugan eller andra stillen
dir du vill rena luften. Sen kan man
6ppna pasen och hilla ut biokolet i
rabatten si fungerar det som raket-
brinsle for vixterna. Pisen kan man
dteranvinda som smyckesférvaring
eller annat, férklarar Vendela.

Att produkten ska leva vidare
och ha en cirkulir livslingd har varit
viktigt siger Selma.

MALET MED UF kan vara olika och
behéver inte enbart vara att tjina
pengar. Erfarenheten att bedriva
foretag och att viixa som minniska ir
nagot som tjejerna i CO2togetherUF
lyfter fram, men ocksé det nyvickta
intresset for biokol.

- Virt primidra mal ir forst och
frimst att sprida budskapet. Sedan
satsar vi pd att vinna priser och g
lingt inom UF. Skulle vi gi med
vinst ir det bara en bonus, avslutar
Selma.
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Stefani Johanna, Vendela Hallifax
och Selma Forsth i CO2togtherUR
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Tingsholmsgymnasiet har en lang tradition av att det
under den sista veckan anordnas ett ant&l@eé fig_,_.
de som ska ta studenten. Det arstudentkamp, avslut- ~

ningslunch, bal och studentavslutning i sll) allen dit”

slakt och vanner ar valkomna. ‘q'
‘.‘ ’ b

Studentkampen innebér en
fartfylld dag som borjar med
kundvagnsrace féljt av podng-
jakt och séparace. Klasserna
stélls mot varandra for att
vinna den &rofyllda student-
bucklan!

STUDENTKAMPEN

STUDENTBAL
med parad genom stan.

Studentdagen bdrjar med en

samling i sporthallen med tal, stipendieutdelning,
sang och musik. Darefter gar klasserna ner och
forbereder sig for utspringet fran skolan. Varje
klass utspring &r unikt och det bjuds pa dansnum-
mer till musik och konfetti! Efter utspringet blir
studenterna grattade av familj och vanner.

STUDENTDAGEN




Alex Hermansson, Kulturfestivalen 2025

TINGSHOLMS

RKULTUR-

N ai'jé" ar arrangerar Tingsholmsgymnasiet en kulturfestivalida

: forelasare och artister (2025 hade vi Alex Hermansson o

" Hackner), organisatiener;, elever och personal, tillsamm@an sfa.par en
Mfantastisk dagl '3

Hej Henrik Gustafsson! Du gick El- och energipro-
grammet med inriktning elteknik, vad gér du nu och
hur kom det sig att du valde att soka till Tingsholm?

- Jag har precis borjat jobba som servicetekniker inom
fastighetsautomation pa féretaget Nordomatic. Fér mig
var det ganska sjilvklart att jag skulle g& pa Tingsholm,
det var nira och bra. Aven om jag inte kinde si manga till
en borjan sa var det vildigt skont att ha skolan nira. Jag
tror ocksa att det gynnar oss som gar yrkesprogram. Redan
under skolgidngen fir vi méjlighet att skaffa kontakter pa
“hemmaplan” som kan vara bra att ha i arbetslivet.

Vilka &r dina starkaste minnen fran aren pa
Tingsholm?

- Det méste vara studentveckan. Att uppleva alla roliga
saker under den veckan sisom studentkampen, balen och
att sedan till sist f3 springa ut pa trappan var ett fantastiske
avslut pa tre vildigt roliga r. Férutom det s finns det
ocksd minga kul minnen tillsammans med de i min klass.
En annan héjdpunke f6r mig ér dven resan till Berlin som
vi gjorde i trean.

Vad har du for tips/rad till nuvarande Tingsholms-
elever?

- Kidmpa pd och gor det bista av era tre ar. Aven om det ir
tufft ibland s kommer det garanterat vara virt det nir ni
sjilva dntligen fir ta studenten.

Vad ér din plan framéver?
-Bli duktig pa det jag jobbar med, och férséka komma in

i vuxenlivet!

Hej Jousefin Yousef! Du gick samhallsprogrammet
och tog studenten 2024, vad gér du nu?

- Just nu jobbar jag pa lager och inom varden. Jag forsoker
spendera mycket tid med min familj och mina vinner,
men i vissa perioder kan det bli lite tufft for alla jobbar pa
olika stillen. Jag 4r vildigt spontan, och har dnnu inte ni-
gon direkt framtidsplan. Det enda jag vet 4r att jag ska pa
utbildningsresa utomlands och dven férmodligen plugga
hogskola nista host, till vad vet jag inte dn tyvirr.

Vilka ar dina starkaste minnen frén aren pa
Tingsholm?

- Négot jag har tagit med mig frin Tingsholm ir alla fina
ldrare som stdttat mig och mina vinner.

I ettan och tvdan gick de inte s bra for mig, men mitt
kimpande till att bli godkind slutade med att jag nadde
toppbetyg i vissa imnen! Jag gick fran att inte ha ndgon
examen alls, till att ha si pass hog merit att jag kan kom-
ma in pa de flesta hogskoleutbildningar!

Varfor valde du Tingsholm?

- Att vilja Tingsholm var inte et sjilvklart val da jag
funderade pa Bords forst. Mest for att “testa nytt” men
ocks3 for att lira kinna nya minniskor. Men pa grund av
pendlingen si var Tingsholm ett bittre alternativ. Och
idag ir jag tacksam &ver att jag valde Tingsholm, for jag
hade inte kunnat fitt en bittre skolging.

#tingsholmsalumner
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ett idrottsgym nasium

Hos oss har du mdjlighet att pa skoltid utveckla dig inom din idrott. Inom langd-
skidor &r vi ett riksidrottsgymnasium (RIG) och for fotboll och ishockey har vi en
lokal idrottsprofil (LIU.) Haller du pa med en annan idrott kan du vélja LIU Special

som samlar alla idrotter.

LIU Hockey och LIU Fotboll omfattar 400 poang dar
det ar trining tva pass i veckan. De teoretiska delarna
innefattar olika traningsmetoder, narings- och kost-
kunskap, anatomi och fysiologi med mera. Traning
sker i fotbollshallen respektive ishallen pa Lassalyck-
an. Du laser 200 poang som individuellt val och 200
poéang som utokad studieplan. Tank pa att det inte gar
att kombinera med yrkesprogrammens behorighets-
givande kurser for hogskolestudier.

Kurser: Tavlingsidrott niva 1 och 2. Traningslara
nivd 1 och 2, totalt 400 p.

LIU Special omfattar 200 poang och har traning och
teori ett pass i veckan. LIU Special ar anpassad for
alla idrotter. Om du dr med i en forening eller tra-
ningsgrupp kan vissa praktiska moment genomforas i
din ordinarie traning. De teoretiska delarna innefattar
olika traningsmetoder, narings- och kostkunskap,

anatomi och fysiologi med mera. Bra att veta ar att det
i ak 3 finns mojlighet att 14sa valfri kurs pé 100 podng
som individuellt val, som dé blir en utékad kurs.
Kurser: Traningsldra niva 1 och 2, totalt 200 podng.

Tingsholmsgymnasiet ar sveriges sydligaste s kallade
skidgymnasium med traningsmajligheter i varlds-
Kklass. Vi dr godkéand som Riksidrottsgymnasium och
Nationell idrottsutbildning av Svenska skidforbundet
och Riksidrottsforbundet. Har l1dser man sin gym-
nasieutbildning pa fyra ar. Det 4r fem traningspass i
veckan pé skoltid. Tank pa att det inte gar att kombi-
nera med studier pa Bygg- och anliggningsprogram-
met som har ett larlingsupplagg. Ansokan gors via
Svenska skidforbundet.

Kurser: Specialidrott niva 1, 2, 3, 400 podng, Tra-
nings- och tavlingsidrott nivd 1, 100 podng.

Om du vill vilja nagot annat an idrott finns dven
andra profiler pa Tingsholmsgymnasiet. Musik, l-n.:s::
e
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bild och dans, som du ocksa laser under alla tre I.a':E“:;"’l!-q"
arskurserna. ; Eﬁ?

A ] 1 o . - Bk
Mer information finns pa www.tingsholm.se. a b

ELIS SVENSSON spelar tennis pa fritiden och
gar sitt sista ar pa naturvetenskapsprogram-
met. Han har ocksé valt LIU Special. Det later
som ett spackat schema, men vad innebar det
i praktiken?

- Oftast spelar vi tennis i 90 minuter och om
jag far tid 6ver brukar jag gymma. Ibland kor
vi andra aktiviteter som padel. Vid lektionens
slut duschar vi och byter om infor resten av
skoldagen med andra lektioner, siger Elis
Svensson.

Han beréttar ocksa att &ven om man gar
olika sporter s& ar det traning tillsammans pa
gymmet eller vid konditionstest.

LIU Special ar en unik och flexibel majlighet
att kombinera sin idrott med sina studier. Elis
vardag ar fylld med traning, men ocksé med en
balans av teoretiska amnen, vilket gor att de
som gar LIU Special kan utvecklas bade som
idrottare och som elever. P Tingsholmsgym-
nasiet skapas forutsattningar for att eleverna
ska kunna satsa pa sin passion samtidigt som
de far en bra utbildning.

- Det ar vildigt skont att ha extra idrott i
skolan, da man far slappna av lite och far gora
annat dn att bara sitta i klassrummet, sager
Elis Svensson.

TEXT: LYDIA BJORK



BARN-

och fritidsprogrammet

Barn-och fritidsprogrammet ar ett spannande
program for dig som ar kreativ och gillar pro-
blemldsning och vill arbeta med barn eller vuxna
inom pedagogiska verksamheter och funktions-
hinderomradet. Vill du ldra dig att leda andra
och hjélpa dem att utvecklas? Da ar Barn- och
fritidsprogrammet nagot for dig!

Vi erbjuder inriktningen PEDAGOGISKT OCH SOCIALT
ARBETE. Du far fordjupade kunskaper om manniskors
olika forutsiattningar och behov av stéd. Programmet
ger dig goda kunskaper i ledarskap, kommunikation,
samarbete, traning och halsa, sociologi och psykolo-
gi. Du far lara dig om vad som paverkar manniskors
utveckling, larande och livsvillkor. Genom utbildning-
en utvecklas du dven sjilv, bade som person och som
ledare.

I utbildningen ingér 15 veckor arbetsplatsforlagt laran-
de (APL) vilket gor att du far goda majligheter att triana
ditt ledarskap och mota olika verksamhetsomraden.
Utbildningen &r ett yrkesprogram som ger dig hogsko-
lebehorighet (gar att vélja bort).

Efter utbildningen kan du jobba direkt som barnsko-
tare i forskolan, elevassistent i skolan eller inom olika
funktionshinderverksamheter Du kan ocksé lasa vidare
pa hogskola for yrken som forskollarare, larare, fritids-
pedagog, personlig tridnare, polis med mera.

GYMNASIEGEMENSAMMA AMNEN
Engelska niva 1,2, 200 p

Historia niva 1a1, 50 p

Idrott och hélsa niva 1,100 p
Matematik niva 1a, 100 p
Naturkunskap 1a1, 50 p
Religionskunskap niva 1,50 p
Samhallskunskap niva 1a1, 50 p
Svenska/svenska som
andrasprak niva 1,2,3, 300 p

PROGRAMGEMENSAMMA AMNEN
Halsopedagogik niva 1,100 p
Specialpedagogik niva 1,100 p
Pedagogik niva 1, 100 p
Pedagogik niva 2, 100 p
Naturkunskap niva 1a2, 50 p
Samhillskunskap, niva 1a2, 50 p

Inriktning:

PEDAGOGISKT OCH SOCIALT ARBETE

Pedagogik niva 3,100 p
Pedagogiskt arbete niva 1,200 p
Socialt arbete niva 1,100 p
Socialt arbete niva 2,100 p

PROGRAMFORDJUPNING
Aktivitetsledarskap niva 1,100 p

Forskolans och fritidlshemmets arbete,

niva 1,100 p

Grundliaggande vard och omsorg, niva 1,100 |

Kost och hilsa, niva 1,100 p
Specialpedagogik, niva 1, 100 p
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ASTRID HENRYSSON

Astrid gar forsta aret pa barn- och fritidspro-

grammet. Hon gillar att jobba med manniskor

och efter studierna vill hon girna ha ett jobb

dér hon far gora skillnad.

- Jag vill inte sitta pa ett kontor hela dagar-

. na. Jag vill stotta barn som kanske har det lite

svarare och kdnna att jag gor ndgot menings-

fullt.

Att borja gymnasiet var dnd4 en stor, men
positiv, omstillning menar Annie.

- Vi dr bara tolv personer i klassen, s man
lar kdnna alla snabbt. Det blir en vildigt trygg
och familjar stimning. Man jobbar mycket i
grupp, sa man lar kdnna sina klasskompisar
snabbt. Den som funderar pé att soka till BF
ska gilla att arbeta med andra och vara nyfiken
pa att jobba med ménniskor.

Snart ska Astrid ut pa sin forsta lingre APL,

arbetsplatsforlagt larande, och det ser hon

fram emot. k
- Det ska bli s kul att fa testa pa att jobba pa

riktigt. Det ar ju mer seriost dn prao, och man

far vara med barnen lingre tid och verkligen se

hur det fungerar pa en forskola.

Astrid ger ocksa ett tips till den som funderar
pa att vélja barn- och fritidsprogrammet. \ AN

- Gor det! Om du tycker det ar kul med e
psykologi, hilsa och ledarskap, och gillar att =
planera aktiviteter och samarbeta med andra,
da ar programmet helt ratt for dig. Du lar
dig massor om bade manniskor och dig sjilv,
avslutar hon.

TEXT: ARVID MAJLUND
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BYGG-

Programmet vénder sig till dig som vill arbeta

med att bygga, underhalla och gora ombyggna-
tioner. Du kan horja jobba direkt efter utbildning-

en eller fortsitta studera pa hogskola. Hos oss
laser du inriktningen Husbyggnad.

Om du &r intresserad av att arbeta med handerna och
skapa nagot konkret, da ar Bygg- och anldggningspro-
grammet nagot for dig! Har far du en utbildning som
ger dig en bred kunskap om byggindustrin, fran teknisk
ritning till materialkunskap och praktisk byggkonstruk-
tion. Du far ocksa mgjlighet att delta i spannande pro-
jekt, dar du far arbeta med verktyg och maskiner, bygga

och renovera hus och andra konstruktioner.

Det som gor Bygg- och anlaggningsprogrammet annu
mer lockande dr att det ocks ar en larlingsutbildning.
Det innebir att du far mojlighet att arbeta och lara dig

yrket pa riktigt redan under din utbildningstid. Det

ger dig en fordel gentemot andra som inte har samma
erfarenhet nar det ar dags att soka jobb efter examen.

Under de tre aren dr man som larling ute pa praktik
minst halva utbildningstiden.

Att vilja Bygg- och anldggningsprogrammet ger dig
aven goda karridarmojligheter. Byggindustrin ar en

viktig del av samhillet och behovet av yrkesverksamma

inom omradet dr konstant. Elever som gér Bygg- och

anlaggningsprogrammet har goda chanser till jobb efter
examen, bade inom den privata och offentliga sektorn.

Sa, om du ar redo for en spAnnande utmaning, dar du
far lara dig praktiskt arbete, arbeta med verkliga projekt
och utveckla din personlighet och sociala fardigheter, d

ar Bygg- och anlidggningsprogrammet nagot for dig!

Bygg- och anldggningsprogrammets lokaler ligger pa

Maskinvagen pa Hesters industriomrade. Dar har man
sin verksamhet i stora, ljusa och frascha lokaler! Trans-

port sker till Tingsholmsgymnasiet niar andra &mnen
ska ldsas och for skollunch.

och
anlaggningsprogrammet

GYMNASIEGEMENSAMMA AMNEN
Engelska niva 1,2, 200 p

Historia niva 1a1, 50 p

Idrott och hilsa niva 1,100 p
Matematik niva 1a, 100 p
Naturkunskap 1a1,50 p
Religionskunskap niva 1,50 p
Samhillskunskap niva 1a1, 50 p
Svenska/svenska som
andrasprak niva 1,2,3, 300 p

INRIKTNINGSAMNEN
Husbyggnad niva 1,200 p
Husbyggnad niva 2, 200 p
Husbyggnad niva 3, 200 p

PROGRAMFORDJUPNING
Traarbete niva 1,2 3,500 p
Betong niva 1,100 p

Bra att veta:

Programmet har ocksa utbildning i stéllnings-
byggande, mobila liftar, heta arbeten med mera.
Arbetskldder och verktyg far behallas efter
avslutad utbildning.

Hockeyprofilen kan ej véljas.
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NSAMMA AMEN

MARCUS RAMBERG

Marcus Ramberg ville inte plugga nagot teore-
tiskt och kénde sig mer sugen pé nagot prak-
tiskt och kénde att bygg- och anlédggning var
det som intresserade honom mest.

- Jag var sugen pa bygg och har nog varit det
anda sedan jag borjade pa Stenbocksskolan
egentligen, sager Marcus.

APL betyder arbetsplatsforlagt larande och ar
nar yrkeseleverna far komma ut pa ett fore-
tag och testa pé att faktiskt jobba med det de
pluggar. Arbetsplatsen ska matcha det yrkes-
program och de kurser som eleverna laser. For
Marcus innebér det praktik tva dagar i veckan
i arskurs tva och tre dagar i veckan under sista
aret.

Enligt Marcus har det roligaste pa bygg- och
anldggning an sa lange varit praktiken.

- Det ar ju lite annat an att sitta vid banken
och plugga och jag trivs bra ute sa jag tycker
det ar kul, sdger Marcus.

Marcus har APL pa BRJ Projektledning just nu
och tycker det ar valdigt larorikt. Han tycker
att det ar trevligt och bra att fa komma ut och
se arbetslivet pa riktigt. Efter gymnasiet blir
det forhoppningsvis lumpen men annars vill
han gé klart de sa kallade larlingstimmarna for
att bli fairdigutbildad snickare.

Marcus tips till andra som vill soka bygg- och
anldggning ar att det dr ett bra alternativ for
den som vill visa sina kunskaper praktiskt istil-
let for pa papper, och praktiken &r dven véldigt
larorik infor kommande arbetsliv.

TEXT: ALICE SANDBERG




programmet

Ekonomiprogrammet ger en gedigen grund i
amnen som foretagsekonomi, marknadsféring,
entreprenorskap och juridik. Du kommer att lara
dig att analysera affarsstrategier, hantera ekono-
miska utmaningar och forsta marknadstrender.
Dessutom kommer du att ha majlighet att till-
lampa dina kunskaper genom praktiskt arbete
och samarbete med foretag och organisationer.
Det ger dig bra erfarenheter och kontakter infor
framtiden och en bra grund foér att starta eget
foretag.

Efter dina tre ar dr du behorig att soka de flesta kur-

ser och program pa hogskolor och universitet, sarskilt
inom ekonomi, juridik och andra samhallsvetenskapliga
omraden.

Alla elever pa programmet har Ung Foretagsamhet
(UF). Da far du starta ett UF-foretag tillsammans med
nagra av de andra i klassen. Hur formulerar man en
affirsidé och hur man skriver en affirsplan?

EKONOMIINRIKTNINGEN ger fordjupade kunskaper inom
foretagsekonomiska omraden som redovisning, kalkyle-
ring, marknadsforing samt ledarskap och organisation.
Inriktningen ger kunskaper i att starta och driva ett
foretag. Har ingér dven grunderna i inkop och forsalj-
ning, marknadsforing och reklam samt en orientering
om de lagar och regler som giller inom det ekonomiska
omradet.

JURIDIKINRIKTNINGEN ger kunskaper om rittsordningens
betydelse i ett demokratiskt samhaélle och hur den pé-
verkas av internationell ritt. Du utvecklar din f6rmaga
att analysera och bedoma juridiska problem med hjilp
av rattskallor och juridiska metoder. Du laser en kurs
om rittsvisendets betydelse i samhallet. Har ingar

till exempel kunskap om vara grundlagar, straffritt,
processritt, EU-ratt samt kunskap om vanliga juridiska
begrepp. Du lédser dven affarsjuridik och far kunskap om
lagar och avtal som paverkar olika affarsférhéllanden.

GYMNASIEGEMENSAMMA AMNEN
Engelska nivé 1,2, 200 p

Historia niva 1b, 100 p

Idrott och hilsa niva 1,100 p
Matematik niva 1b, 2b, 200 p
Naturkunskap niva 1b, 100 p
Religionskunskap niva 1, 50 p
Samhillskunskap niva 1b, 2, 200 p
Svenska/svenska som andrasprak
niva 1,2,3, 300 p

PROGRAMGEMENSAMMA AMEN
Foretagsekonomi niva 1, 100 p
Juridik niva 1,100 p

Moderna sprak, 100 p
Psykologi niva 1,50 p

INRIKTNING EKONOMI (EK)

Entreprendrskap och foretagande niva 1,

100 p
Foretagsekonomi niva 2, 100 p
Matematik niva 1b fortséttning, 100 p

INRIKTNING JURIDIK (JU)
Filosofi niva 1,50 p
Juridik niva 2,3, 200 p
Psykologi niva 2, 50 p

PROGRAMFORDJUPNING

Ledarskap och organisation

niva 1, 100 p (EK,JU)
Entreprendrskap och foretagande
niva 1, 100 p (JU)

Foretagsekonomi niva 3, 100 p (EK)
Marknadsforing niva 1,100 p (EK)
Samhillskunskap niva 3, 100 p (JU)

SVEA VEGBORN

Pa ekonomiprogrammet far du lara dig mycket
om foretagsekonomi och om ekonomi gene-
rellt. Om du viljer att ga inriktning juridik s&
kommer du fa &ka till bland annat tingsratten
som Svea Vegborn fick gora.

- Det var valdigt intressant att aka till tings-
ratten, dar fick vi lyssna pa tva rattegangar och
se hur en rattegang kan gé till vilket var valdigt
spannande, berittar hon.

Svea berittar att hon valde ekonomiprogram-
met eftersom hon ville ga juridik och &mnena
som ingar i ekonomiprogrammet dr amnen

. som hon kénner att hon ar bra pa.

- Jag skulle rekommendera ekonomipro-
grammet for de som ar intresserade av juridik
eller foretagande. Om man &r bra pa matte
sa dr programmet bra eftersom vi laser bland
annat foretagsekonomi.

Hon forklarar att hon ser fram emot gymna-
siearbetet i trean. Detta &r en stor uppgift som
alla treor ska gora. Dar far man visa vad man
lart sig och fordjupa sig i ett amne som man ar
intresserad av.

- Gymnasiearbetet ska bli spannande att
skriva for vi har aldrig gjort nagot sadant stort
projekt forut. Man fér friheten att vilja, vilket
jag tycker ar roligt, dd kan man skriva om né-
got som man sjalv ar intresserad av.

" Svea berittar att hon tror att hon vill ta ett

sabbatsar efter gymnasiet for att fundera ut vad
hon vill plugga for ndgot pa hogskola.

- Jag tror att jag vill plugga juridik i framti-
den, eftersom jag funderar pa att bli jurist.

TEXT: FELICIA PERSSON
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EI.' och

energiprogrammet

El- och Energiprogrammet &r din vdg in i en SYMTI:(S'EGEON:EESZ‘:\SMA AMINEN
- : P ngelska niva 1,2, p

spannande bran_sch' ngramn_"et SKapa! m0]|lg Historia niva 1a1, 50 p ANTON ALLANSSON
heter att arbgta inom en rad olika yrken inom el- Idrott och hilsa niva 1,100 p ‘
och automationssektorn. Som elev kommer du Matematik niva 1a, 100 p El-och energiprogrammet ér ett spinnande och
att vara bekant med den senaste tekniken, vilket ::I‘;’I';::;ﬁf"s’;:; ) f“,’alq - praktiskt program. Hir far eleverna lira sig

L A - . - q ) om exempelvis elteknik, mekatronik, datortek-
gor dig attralftlv f(_)r arbetsQware_ och okar dina Samhiillskunskap nivé 1a1, 50 p nik och le})rm. For ménga 4r valet av program
chanser att fa ett jobb efter studierna. Svenska/sv som ett siitt att fi arbeta mer praktiskt och med

andraspra ,2,3,300 p ‘ hinderna.

Att arbeta praktiskt med modern teknik ar centralt i ’
hela utbildningen. Efter tre ar ar du attraktiv for saval

storre som mindre foretag inom en rad olika verksam-
hetsomraden.

- Jag valde programmet for att det verkade
vara intressant och roligt. Jag ville géra négot
mer praktiskt. Vi gor olika saker pa ellektioner-
na. Vi lar oss om olika system och i datorteknik
far vi forstéelse for datorns delar och hur de
fungerar, sdger Anton.

PROGRAMGEMENSAMMA AMNEN
Automationsteknik niva 1,100 p
Dator- och kommunikationsteknik
niva 1,100 p

Elteknik niva 1,100 p

Utbildni dig behorighet att arbet: lektri-
ildningen ger dig behdrighet att arbeta som elektri Energiteknik niva 1. 100 p

ker hos en behérig installator. Du far ocksa kunskaper
inom automationsteknik. Detta gor att du far en bred
och god grund att sta pa infor ditt kommande yrkesliv.

En vanlig dag pa programmet kan innehélla
matematik, engelska, svenska, mekatronik,
energiteknik och datorteknik. I mekatronik far
eleverna till exempel lira sig att programmera
PLC (vilket ar en liten dator for att styra olika
- saker). Man borjar programmering redan i

PROGRAMFORDJUPNING ettan och kommer fordjupa sig i trean.

- Det blir mer el och mer praktik ju langre

INRIKTNINGSAMNEN

Elldra niva 1,100 p
Installationsteknik niva 1,2, 200 p
Kommunikationsnit niva 1, 100 p
Séakerhetssystem niva 1, 100 p

Utbildningen har stort fokus pa praktik. Under ditt
arbetsplatsforlagda lirande (APL) kommer du under
totalt 15 veckor att praktisera pa ett flertal olika foretag.

Vi erbjuder inriktningen ELTEKNIK. Daremot laser du

s . . 5 o Ent orskap niva 1,100
ocksa kurser i automation for att f en bred kompe- c:Dre:il\’,‘;n-? ':ISO(? ':) — / - man gér. Till exempel med matematiken som
tens. En elektriker kopplar och drar fram ledningar for Underhall Iglteknik nivi 1,100 p ¢ vi bara laser i arskurs ett. S& det kan alltsa vara

elektricitet, men du kan &ven arbeta med att forebygga
och reparera fel. Du far kunskap om hur man arbetar
sdkert och lar dig de lagar och férordningar som géller
vid elarbete. Dessa kurser ger dig senare mojlighet att fa

mera praktiskt. I borjan kan det vara svart men
sen blir det enklare och roligare.

- Ett av de roligaste projekten vi har gjort
hittills ar att bygga en elcentral, dér vi koppla-

Industriell elmotorstyrning niva 1,100 p_
Automationsteknik niva 2, 200 p

.

S |
behorighet att sjalvstiandigt arbeta som elektriker. e < Q’ ! de in en huvudbrytare och jordfelsbrytare samt
:., '.% » . . -
. . ' ' = e planerade allt via en app innan man sétter
Du utbildar dig for yrken som automationstekniker, '}";:1, AP r - igang, berittar han.
driftoperator, elektriker, natverkstekniker med mera. I'-'-‘-:hu‘;ii;" i Y .
Efter utbildningen kan du jobba med allt fran vanliga =R ' 4 Anton menar att el- och energiprogrammet ar

helt ratt for honom.

- Det kinns riktigt bra, jag har hittat nagot
jag verkligen vill gora. Jag funderar pa att
plugga vidare till ingenjor pa hogskolan, men
annars kan man fa jobb direkt efter gymnasiet.

elinstallationer till larminstallationer, mét- och styrsys-
tem. Du kan ocksa vilja att lisa vidare pa yrkeshogsko-
lan, hogskolan eller folkhogskolan.

TEXT: MOUHAMAD ABD ALHAK
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transportprogrammet. ™

Det hir programmet passar dig som ér intres-
serad av tekniken i och kring olika motordrivna
fordon och gillar att arbeta praktiskt. Uthildning-
en ar for dig som vill lara dig mer om mekaniken
och elektroniken som far moderna fordon att
fungera.

Genom praktiska 6vningar och teorigenomgéngar

far du bland annat ldra dig hur fordon ar uppbyggda
och fungerar. Du fér fels6ka och reparera fordon med
modern teknisk utrustning. Du far dven utfora service
pé moderna fordon. Under &rskurs 2 och 3 kommer du
vara ute pa APL (arbetsplatsforlagt larande), totalt 15
veckor.

Utvecklingen har gjort datorn till ett viktigt hjalpmedel
i dagens bilverkstdder. Datoranvindning dr darmed ett
sjalvklart inslag i utbildningen liksom utbildning i el-
och hybridteknik. Efter utbildningen kan du arbeta som
exempelvis bilmekaniker.

I utbildningen ingar arbetsplatsforlagt 1arande dar

du far chans att lira dig mer om hur yrket fungerar i
praktiken

Du kan borja jobba direkt efter utbildningen eller fort-
satta studera inom exempelvis yrkeshogskolan.Pro-
grammet ger dig hogskolebehorighet (kurser som dock
gar att vilja bort).

P4 Tingsholmsgymnasiet har vi en ljus, frasch och
modern verkstad ddr du som elev far mojlighet att jobba
med riktiga bilar. Teoridelen av utbildningen genomfors
enbart med digitala hjalpmedel.

Efter fullgjord och godkind utbildning far du upp till
12 000 kr som bidrag till det egna korkortet.

X

GYMNASIEGEMENSAMMA AMN
Engelska niva 1,2, 200 p
Historia niva 1a1, 50 p

Idrott och hilsa niva 1,100 p
Matematik niva 1a, 100 p
Naturkunskap 1a1,50 p
Religionskunskap niva 1, 50 p
Samhillskunskap niva 1a1, 50 p
Svenska/svenska som
andrasprak niva 1,2,3, 300 p

PROGRAMGEMENSAMMA AMNEN
Fordon och transport niva 1,2, 400 p

INRIKTNING PERSONBIL
Personbilar- service och underhﬁllstekqik nivat,
2,400 p iy

PROGRAMFORDJUPNING
System och diagnosteknik niva 1,2,200 p

Reparations- och systemteknik niva 1,2,
400 p
Hjulutrustningsteknik niva 1,200 p

’
Mdyjlighet till kérkortsbidrag pa upp
till 12 000 kr.
{ii TR Ei
T 'ﬂ"
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BENJAMIN NYQVIST

Benjamin Nyqvist tog studenten forra aret
och han valde programmet tack vare sitt stora
intresse for bilar och motorer.

- Jag har alltid gillat att hélla pa med bilar
och ville ldra mig mer, sdger han.

Utbildningen beskriver han som varierad, med
mycket praktiskt arbete, framfor allt i arskurs
tva och tre.

- I ettan var det mer teori, men sen blev det
mer praktik, vilket jag gillar, berdttar han.

Det roligaste tycker han ar att forsta hur bilar
och motorer verkligen fungerar, men han med-
ger att praktiken ibland kan vara utmanande.
Teorin klarar han utan storre problem, och
han tycker inte att det ar sarskilt mycket plugg
utanfor lektionstid.

- Sa lange man hanger med péa lektionerna ar
det lugnt, sager Benjamin.

Sin APL (praktik) gjorde han pa Ulricehamns
Bil och kaross, dir han nu fatt en anstéllning.
Han beskriver det som ett trevligt stille med
bra arbetsmiljo och kollegor.

- Under praktiken fick jag vara med och ta

ansvar for ménga av de uppgifter som sker i
verkstaden, men de mer avancerade uppgifter-
na fick jag vinta med, sdger Benjamin.

Praktiken har inte bara gett honom erfarenhet
- den har ocksa lett till ett jobb. Han kédnner
sig mer sdker dn ndgonsin pé att det 4r inom
fordonsbranschen han vill fortsitta jobba. Till
blivande elever har han ett tydligt tips.

- Ha ett dkta intresse for bilar och visa enga-
gemang, da blir utbildningen bade roligare och
mer larorik.

TEXT: LAWIN KREIT
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Forsaljnings- och serviceprogrammet ar en
utbildning for dig som vill jobba inom han-
delssektorn. Programmet ar for dig som vill
arbeta med inkop, forsaljning, marknadsféring,
ekonomi, bokforing och kommunikation. Du far
praktiska fardigheter som forbereder dig for
arbetslivet, men du kan aven fa en grund for
fortsatta hogskolestudier.

Hir far du chansen att utveckla dina fardigheter
inom forsaljning, kundservice och affarsutveckling.
Med en stark koppling till naringslivet och spannan-
de praktikmgjligheter kommer du att lara dig hur
man skapar fantastiska kundupplevelser och driver
framgéngsrika affarer. Ta det forsta steget mot en
spannande karriir inom forséljning och service och
en varld av mojligheter!

Du far kunskaper om inkop och forséljning, service
och ekonomi. Du laser entreprenorskap och lar dig
hur man satter igang och genomfor ett projekt. Du far
till exempel kunskap i att starta och driva féretag och
forstd hur vi manniskor samarbetar, kommunicerar
och 16ser problem for att nd bestaimda mal.

Du lar dig att bli sjdlvstandig och viga ta egna initi-
ativ. Du lar dig ocksé att silja och ge service.

Minst 15 veckor av utbildningen sker pa ett foretag,
det som kallas APL (arbetsplatsforlagt larande).
Alla elever pa programmet startar dessutom ett eget
UF-foretag (Ung foretagsamhet) tillsammans med
nagra av de andra i klassen. Du lér dig se vigen fran
idé till att starta ett foretag. Hur man varderar en
affarsidé och hur man uppréttar en affarsplan.

Efter gymnasieskolan kan du arbeta som forsiljare i
en butik, pa ett foretags forsiljnings- eller ekonomi-
avdelning, med webbpublicering, som egen foretaga-
re, med ink6p med mera. Goda kunskaper om handel
och ekonomi ar dessutom till nytta i manga andra
arbeten.

Du kan ocksa vilja att 14sa vidare pé yrkeshogsko-
lan, hogskolan eller folkhogskolan.

FORSALJNINGS-

och serviceprogrammet

GYMNASIEGEMENSAMMA AMNEN
Engelska niva 1,2, 200 p

Historia niva 1a1, 50 p

Idrott och hilsa niva 1,100 p
Matematik niva 1a, 100 p
Naturkunskap 1a1,50 p
Religionskunskap niva 1,50 p
Samhillskunskap niva 1a1, 50 p
Svenska/svenska som
andrasprak niva 1,2,3, 300 p

PROGRAMGEMENSAMMA AMNEN
Entreprendrskap niva 1,100 p

Forsaljning och kundservice niva 1,2,3, 300 p
Handel niva 1,2, 200 p

Handel och hallbar utveckling niva 1,100 p
Information och kommunikation niva 1, 100 p
Praktisk marknadsforing niva 1,2, 200 p

PROGRAMFORDJUPNING
Affarskommunikation niva 1,100 p
Inkdp niva 1,100 p

Logistik niva 1,100 p

Handel nivé 3,100 p /
Exponering niva 1,100 p
Entreprendrskap och foretagande niva 1, g) p

MAYA GARIR ALALI

Fran borjan visste Maya inte vilken skola hon
ville soka till, men valde till sist Tingsholms-
gymnasiet.

- Jag bor ganska nara skolan och det kindes
lattare att gd hir, menar Maya.

Maya valde forsiljnings- och serviceprogram-
met for hon vill blanda det praktiska med
att plugga och for att det ar mojligt att gé ett
yrkesprogram och samtidigt bli behorig for
vidarestudier pa universitet eller hogskola.
Maya valde ocksa att ga forsiljning- och
service da hon upplevde programmet som brett
och man kan gora mycket efter gymnasiet.
Hennes planer ar da att plugga vidare till kan-
ske méklare eller att jobba efter studenten.
- Jag ville gé ett yrkesprogram men samtidigt

| kunna blanda studier med praktik, siger hon.

Under hostterminen hade Maya APL (arbets-
platsforlagt 1arande) och da var hon pa ICA.
Det tyckte hon var roligt eftersom hon kunde
testa sina kunskaper pa riktigt. Nagot mer som
ar praktiskt inom programmet dr UF (Ung
Foretagsamhet) i trean da man far skapa en
produkt och ett foretag med andra i klassen.
Aven Lilla Candyland, som r en liten kiosk p&
skolan, ger en bra 6vning da eleverna far sté i
kassan.

- Det ar kul att fa sélja lite pa skoltid istéllet
for att sitta i skolbanken hela tiden, tycker
Maya.

Maya menar att alla kan ga forséljning- och

service, men man ska vara beredd pa att det
ibland dr moment dar man ska prata framfor
klassen och att man ska ha intresse for foreta-
gande och forsiljning.

TEXT: ELLEN ANDERSSON



INDUSTRI-

tekniska programmet

Industritekniska programmet dr en mangsidig
utbildning som gor dig redo for arbetslivet. Vi
erbjuder inriktningen Produkt och maskinteknik.
Har far du lira dig att hantera och programmera
datorstyrda maskiner som exempelvis CNC-ma-
skiner och robotar. Efter avklarad gymnasieex-
amen har du stora mojligheter att fa jobb inom
industrisektorn.

Inom industrin sker bearbetning av olika material vid
tillverkning av produkter och detaljer. Det kan vara
en fardig produkt som en bil, klader och mabler, eller
detaljer som motordelar eller byggnadsmaterial.

Detta ar en utbildning for dig som vill arbeta inom
verkstadsindustrin eller i andra branscher som anstiller
utbildade verkstadsarbetare. Du lar dig montering och
hur man arbetar efter ritningar.

Du ldser ocksd CNC-teknik, teknologi och yrkesmate-
matik. Matmetoder och ritningslara ar andra viktiga
delar av din utbildning.

Du kommer att fordjupa dig i CAD/CAM, datorstyrd
produktion, verktygstillverkning och design. Aven
produktutveckling ar en viktig del inom utbildningen.
Genom ett nara samarbete med kommunens foretag
utformas innehallet i utbildningen s& att det passar
industrins framtida behov.

Under din studietid kommer delar av utbildningen vara
arbetsplatsforlagd (APL) i 15 veckor. Det innebar att du
har delar av din studietid ute pa ett foretag.

Efter avslutad utbildning kommer du som har gétt
inriktningen Produkt och maskinteknik att vara val
forberedd for ett arbete inom industrin med exempelvis
tillverkning eller bearbetning. Efter utbildningen kan
du arbeta som till exempel maskinoperator eller yrken
inom design, tryckning, konstruktion eller produktion.
Du far ocksé en hogskolebehorighet for vidare studier
eller att ldsa vidare pa yrkeshogskola eller folkhdgskola.

GYMNASIEGEMENSAMMA AMNEN
Engelska niva 1,2, 200 p

Historia niva 1a1, 50 p

Idrott och hilsa niva 1,100 p
Matematik niva 1a, 100 p
Naturkunskap 1a1,50 p
Religionskunskap niva 1,50 p
Samhillskunskap niva 1a1,50 p
Svenska/svenska som
andrasprak niva 1,2,3, 300 p

PROGRAMGEMENSAMMA AMNEN
Driftsiakerhet niva 1, 100 p
Industriell produktion niva 1, 100 p
Ménniskan i industrin niva 1, 100 p
Produktionsutrustning niva 1, 100 p

INRIKTNING PRODUKT- OCH
MASKINTEKNIK

Datorstyrd produktion niva 1,100 p
Produktionsutrustning niva 2, 100 p
Produktutveckling niva 1, 100 p

PROGRAMFORDJUPNING
Tillverkningsunderlag niva 1,100 p
Svetsteknik niva 1,100 p

Datastyrd produktion niva 2,3,4, 300 p
CAD niva 1, 100p

CAM niva 1, 100p

Industriteknisk fordjupning niva 1,100 p
Verktygsteknik niva 1,100 p

2 5m
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ANNIE ENGSTROM

Att Annie sokte till industriprogrammet var
ganska naturligt berattar hon. Redan innan
gymnasiet hade Annie jobbat pé ett foretag i
branschen och visste vad hon ville utbilda sig
inom. Intresset vacktes redan i arskurs nio med
PRAO pa ett industriforetag.

P& industritekniska programmet fir man lara
sig arbeta med manga olika moment och ma-
skiner, dar Annie har sin klara favorit.

- Jag tycker det ar roligast med de manuella
maskinerna och framforallt svarvning. Har far
man gora alla installningar sjalv och styra alla
verktyg pa egen hand. Men gillar man det tek-
niska i att programmera ar CNC-maskinerna
Kklart roligare.

Annie beréattar ocksa att utbildningen i svets ar
kul och att det 4r manga som uppskattar den.
Dar far man lara sig flera olika svetstekniker.
Att jobba praktiskt och inte bara ha teoretiska
amnen var nagot som lockade Annie att soka
ett yrkesprogram, men som ocksa ger majlig-
heten att plugga vidare.

- Dessutom har man efter industriprogram-
met nastan garanterat jobb, berattar hon.
Nytt for programmet ar att eleverna far en
truckutbildning och ett korkort som gor det
lattare att bade fa sommarjobb och jobb efter
studenten.

Ett annat &mne péd programmet som Annie vill
lyfta fram &ar det som heter CAD. Det handlar
om att lira sig rita ritningar och 3D-modeller
pa datorn.

- En stor fordel hos oss ar att vi trivs bra
med vara larare och har valdigt kul, sager
Annie.

_—



NATUR-

vetenskapsprogrammet

Naturvetenskapsprogrammet ar en spannande
och bred uthildning for dig som vill forsta hur
varlden fungerar och samtidigt utforska dina
intressen inom vetenskap. Har far du fordjupa
dina kunskaper inom matematik, biologi, fysik
och kemi, samtidigt som du breddar dig genom
kurser i andra dmnen.

Tycker du att matematik ar spannande? P& Naturve-
tenskapsprogrammet far du chansen att utveckla dina
fardigheter och ldra dig hur matematik kan anvandas
for att 16sa komplexa problem. Genom en mix av teori
och praktiska moment, som laborationer och faltstudier
inom fysik, kemi och biologi, far du en verklighetsnira
utbildning.

Du kommer ocksa att utveckla din forméga att tanka lo-
giskt, l0sningsorienterat och kreativt. Tillsammans med
likasinnade elever, som delar ditt intresse for vetenskap
och att utforska, skapar ni en stimulerande och inspire-
rande gymnasietid.

Pé Naturvetenskapsprogrammet har du moéjlighet att
vilja mellan tva inriktningar infor arskurs 2.

Viljer du inriktningen NATURVETENSKAP, sa fordjupar
du dig inom de naturvetenskapliga amnena. Du laser da
niva 2 i biologi, kemi, fysik och matematik fortsattning.

Vill du i stdllet kombinera ditt intresse for vetenskap
med samhillsfrigor? D4 ar inriktningen NATURVETEN-
SKAP OCH SAMHALLE nagot for dig. Du studerar &mnen
som biologi, kemi och matematik, men &ven geografi,
samhillskunskap och héallbart samhallsbyggande.

Pé bada inriktningarna erbjuds du majlighet att lasa
kurser som maximerar dina meritpoang, vilket ger dig
extra fordelar nar du soker vidare till hogre utbild-
ningar. En av de storsta fordelarna med Naturveten-
skapsprogrammet ar den bredd av mojligheter det ger
dig efter gymnasiet. En del viljer att studera vidare till
exempelvis ldkare, civilingenjor, biolog, psykolog eller
veterindr. Andra gar vidare till utbildningar inom bio-
teknik, ekonomi, miljovetenskap eller samhallsbyggnad.

GYMNASIEGEMENSAMMA AMNEN
Engelska niva 1,2, 200 p

Historia niva 1b, 100 p

Idrott och hilsa niva 1,100 p
Matematik niva 1c, 2c, 200 p
Religionskunskap niva 1,50 p
Samhillskunskap nivéa 1b, 100 p
Svenska/sv som andrasprak

niva 1,2,3, 300 p

PROGRAMGEMENSAMMA AMNEN
Biologi niva 1,100 p

Fysik niva 1b, 150 p

Kemi niva 1,100 p

Matematik fortséttning niva 1c, 100 p
Moderna sprak, 100 p

Inriktningar:

NATURVETENSKAP

Biologi niva 2, 100 p

Fysik niva 2,100 p

Kemi niva 2, 100 p

Matematik fortsattning niva 2c, 100 p

Programfiordjupning 200 p:
Naturvetenskaplig specialisering niva 1,100 p
Matematik fordjupning niva 1, 100 p eller
Hallbart samhallsbyggande niva 1,100 p

NATURVETENSKAP OCH LE
Geografi niva 1, 100 p

Samhillskunskap niva 2, 100 p

Ett naturvetenskapligt amne, b i niva 2/
fysik niva 2/kemi niva 2, 100 p

Programférdjupning 300 p:

Naturvetenskaplig specialisering niva 1, 100 p
Samhillskunskap niva 3,100 p

Hallbart samhéllsbyggande niva 1,100 p

HILDA BERGSTRAND

Hilda Bergstrand har alltid tyckt att det
har varit kul i skolan och tycker dven att
det varit 14att sa hon ville girna ha en ut-
maning.

-Nér man vil borjar och har sina lektio-
ner sa rullar det pa.

Hilda berattar att hon inte har nagot
favoritimne men att hon gillar biologi och
matte, eftersom hon har latt for dem och
tycker att de dr intressanta.

- Jag trodde ju att Naturvetenskapspro-
grammet skulle vara svarare dn vad det ar,
men man skulle ju inte sdga att det ar latt
heller for det ar ju fortfarande lite svart,
sager Hilda.

Nagot som Hilda tyckte var roligt hande i
hostas nar de var i Bohuslan i fem dagar
tillsammans med naturtvdorna. Dar fick
de undersoka olika saker om naturen och
djuren som fanns dér. Sista kvéllen fick
de dven se mareld (algblomning som ger
ljusblixtar i vattnet) vid en liten strand.

- Vi fick se krabbor men dven se vad
krabborna gillar att dta och lite sént, sdger
Hilda.

Aven om det dr en bit kvar har Hilda
redan borjat tdnka pa vad hon ska gora i
framtiden. Efter gymnasiet vill Hilda bli
fysioterapeut.

-Eftersom jag sjdlv idrottar hade det va-
rit kul att hjdlpa andra med sddant, sdger
Hilda.

TEXT: ALICE SANDBERG




SAMHALLS-

vetenskapsprogrammet

Samhallsvetenskapsprogrammet ar en bred och
aliman utbildning med méanniskan i centrum -
manniskan som individ och manniskan som en
del i ett storre sammanhang. Programmet riktar
sig sarskilt till dig som vill ga en gymnasieutbild-
ning med sikte mot vidare studier.

Undervisningen ar inte bara teoretisk, utan du far dess-
utom tillfalle att tillimpa dina kunskaper i olika prak-
tiska moment, gora undersokningar och &ka pa studie-
resor. Under ar 2 far du resa med klassen till Stockholm
och besoka bland annat riksdagen och hogskola, samt
gora aktiviteter som ar specifika for den inriktning du
gar.

Hos oss kan du vilja mellan tre inriktningar, vilket
gors under arskurs ett.

BETEENDEVETENSKAP

Du far kunskaper om minniskors utveckling och hur

vi anpassar oss och samspelar med andra ménniskor.
Hir ingar att forsta olika typer av organisationer och
ledarskap. Inriktningen ger dig dven kunskaper om
kommunikation mellan ménniskor. Du ska forsta vikten
av ledarskap och ha kunskap om grupprocesser och
konflikthantering.

MEDIER, INFORMATION OCH KOMMUNIKATION

Du far kunskaper om mediernas roll i samhéllet och hur
man anvander olika medier for att formedla budskap.

I inriktningen studerar du allt frin journalistik ,infor-
mation och reklam till foto och film. Dessutom far du
praktiskt arbeta med de olika medierna.

SAMHALLSVETENSKAP

Inriktningen ar for dig som gillar samhallsfragor. Du far
en bred samhaillsinriktad utbildning dar du lar dig om
hur samhillet utvecklats genom historien, hur det fung-
erar och fordndras idag. Vilka drivkrafterna &r och vad
som paverkar manniskors tankar.Manskliga rattigheter
och en hallbar utveckling.

GYMNASIEGEMENSAMMA AMNEN

Engelska niva 1,2, 200 p

Historia niva 1b, 100 p

Idrott och hilsa niva 1,100 p

Matematik niva 1b, 2b, 200 p

Naturkunskap niva 1b, 100 p
Religionskunskap niva 1,50 p
Samhillskunskap niva 1b, 100 p

Svenska/sv som andrasprak niva 1,2,3, 300 p

PROGRAMGEMENSAMMA AMNEN
Filosofi niva 1,50 p

Moderna sprak, 200 p

Psykologi niva 1,50 p

Inriktningar:
BETEENDEVETENSKAP
Ledarskap och organisation niva 1,100 p
Psykologi niva 2,3, 150 p
Samhillskunskap niva 2,
Sociologi niva 1,2,.200.p
Pedagogik niva 0 p
Humanistisk o€li®samhéllsvete!
skaplig specialisering niv3

MEDIER, JOURNALISTIK OGH
KOMMUNIKATION

Medier, journalistik och
kommunikation niva 1,2, 200 p
Medieproduktion niva 1,2, 200 p
Digitalt skapande niva 1,100 p
Psykologi 2 niva 2,50 p
Fotografisk bild niva 1,100 p
Samhaillskunskap 2,100 p

SAMHALLSVETENSKAP

Geografi niva 1,100 p
Religionskunskap niva 2, 50 p
Samhillskunskap niva 2, 3, 200 p
Historia niva 2a, 100 p

Politik och hallbar utveckling niva 1,100 p
Humanistisk och samhéllsveten-

skaplig specialisering niva 1,100 p
Hallbart samhallsbyggande niva 1,100 p
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REBECCA ROSELL

Pa Samhillsvetenskapsprogrammet far du lara
dig om samhallet, politik, ekonomi och historia.
Hiar far du ocksa majlighet att aka pa olika stu-
dieresor. Rebecca Rosell fick bland annat dka
till Helsingborg eftersom hon laser geografi.

- Det var vildigt intressant att dka dit, dar vi
bland annat kollade pa stadens infrastruktur.

For Rebecca var det samhillsamnena som lock-
ade till att vélja programmet.

- Jag tycker att samhillsimnena ar intressan-
ta. Jag ar valdigt intresserad av hur samhallet
fungerar och av politik. Jag vet att jag vill plugga

i vidare efter gymnasiet vilket gjorde att jag valde

samhaillsprogrammet.

Hon berittar att det roligaste hon har gjort dn
sa lange pa gymnasiet ar slaktforskning i amnet
historia. Dessutom far alla elever som gar sam-
hallsprogrammet resa till Stockholm.

- I Stockholm var vi bland annat pa teater och
inne i riksdagen. Det var vildigt haftigt att se
kammaren, berattar Rebecca.

Hon rekommenderar programmet for dem som
ar intresserade av att plugga vidare efter gym-
nasiet.

- Om du ar intresserad av samhallsfragor pas-
sar programmet perfekt.

Rebecca ar lite osidker pa vad hon vill gora direkt
efter gymnasiet men hon tror att hon antingen
kommer borja plugga direkt eller jobba i ett &r
och sedan borja plugga.

- I framtiden tror jag att jag vill bli l4rare.

TEXT: FELICIA PERSSON
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TEKNIK-

programmet

Teknikprogrammet pa Tingsholmsgymnasiet
passar dig som vill ha en bred hogskoleférbe-
redande utbildning med inslag av praktiska
moment, som ger dig manga olika valmdjligheter
infor framtiden.

Dina spannande karriarvagar kan leda till ingenjorsyr-
ken, IT-branschen eller naturvetenskapliga yrken som
fysiker, forskare och astronom. Du kan &ven sikta pa
yrken utanfor teknikomrédet, som pilot, ekonom eller
psykolog.

Ett fjarde ar — bli gymnasieingenjor. Unikt for teknik-
programmet ar att du kan vilja att ga ett fjarde ar och
bli gymnasieingenjor. Utbildningen under det fjarde
aret blandar undervisning i skolan med arbetsplatsfor-
lagt ldrande och ger goda mgjligheter till jobb direkt
efter utbildningen.

Tingsholm erbjuder tva inriktningar. Informations-
och medieteknik med fokus p& programmering och
webb, samt Samhiillsbyggande och miljo, dar hall-
bart byggande och arkitektur star i centrum.

Vilj en programfordjupning infor ditt andra &r:

TEKNISK ENTREPRENOR

Du laser matematik och fysik pa grundnivé, CAD, foljt
av mer fokus péa foretagande och ekonomi. Har deltar
du ocksé i UF — Ung Foretagsamhet, dir du tillsam-
mans med andra elever startar och driver ett UF-fore-
tag.

TEKNIK OCH DESIGN

Du laser matematik och fysik men ocksé grafisk design
via kurs(er) i CAD - computer-aided design. Denna pro-
gramfordjupning ger behorighet till langre utbildningar
motsvarande civilingenjor.

MATEMATIKVETENSKAP

Alternativet for dig som vill ha storsta mojliga kon-
kurrenskraft infér ansékan till vidare studier, fokus pé
matematik och fysik. Har finns majlighet att maximera
dina meritpoing.

GYMNASIEGEMENSAMMA AMNEN

Engelska niva 1,2, 200 p

Historia niva 1a1, 50 p

Idrott och hilsa niva 1,100 p

Matematik niva 1c, 2c 200 p

Naturkunskap niva 1a1, 50 p
Religionskunskap niva 1,50 p
Samhillskunskap niva 1b, 100 p

Svenska/sv som andrasprak niva 1,2,3, 300 p

PROGRAMGEMENSAMMA AMNEN
-

Fysik niva 1b, 150 p

Kemi niva 1,100 p

Teknik 1, 2,200 p
Matematiwnsﬁﬂning niva, 1c

Inriktningar: \ ‘
INFORMATIONS- OCH MEDIETEKNIK
Informationsteknik niva 1, 100 p
Programmering niva 1, 100 p

Webbutveckling niva 1,100 p

SAMHALLSBYGGANDE OCH MILJO
Arkitektur niva 1,100 p

Hallbart samhéllsbyggande niva 1,100 p
Byggnadsverk niva 1,100 p

Val av fordjupning inom respektive inriktning:
TEKNISK ENTREPRENOR

Entreprendrskap niva 1,100 p
Foretagsekonomi niva 1,100 p

Cad nivé 1,100 p -

TEKNIK OCH DESIGN

Cad niva 1,100 p

Matematik fortséttning niva 2c, 100 p
Fysik niva 2,100 p

MATEMATIKVETENSKAP

Matematik fortséattning niva 2c, 100 p
Matematik fordjupning niva 1, 100 p
Fysik niva 2,100 p

Médjlighet att lisa ett fjdrde ar for

examen som gymnasieingenjér. Mer info hos
din studie- och yrkesvégledare.
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VARD- ...

omsorgsprogrammet

Héar ar manniskan i centrum! Det ar valet for

dig som lockas av att jobba inom hdélso- och
sjukvarden, psykiatrin, akutsjukvarden eller
aldre- och handikappomsorgen. Hos oss har vi
den unika profilen Barn och ungdomsvard. Efter
utbildningen kan du bhorja jobba eller eventuelit
ldsa vidare pa hogskola/universitet.

Du laser kurser i psykologi och psykiatri och far grund-
ldggande kunskaper om véra kénslor och upplevelser
och vad dessa kan betyda for var hilsa. Du far kunska-
per om ménniskokroppens uppbyggnad, funktion och
utveckling frén livets borjan till dess slut. Har ingar
kunskaper om vanligt férekommande sjukdomar och
medicinska behandlingar.

Du far lara dig att utfora forsta hjalpen vid skada eller
akut sjukdom och avancerad HLR och barn-HLR
(hjart-lungraddning). Inom varden anviands informa-
tionsteknik och annan teknisk utrustning som du far
lara dig hantera. Under studietiden varvas teoretiska
kunskaper med praktiska firdigheter, exempelvis
hjart- och lungraddning, blodprovtagning och blod-
trycksmétning. Redan under din gymnasietid kommer
du i kontakt med arbetslivet.

Vi gor studiebesok pa olika arbetsplatser och bjuder in
gastforeldsare till skolan. Du har dessutom arbetsplats-
forlagt larande (APL) om minst 15 veckor. APL spelar
en central roll och ger dig inblick och erfarenheter i ditt
kommande yrkesliv.

Efter utbildningen kan du ga rakt ut i yrkeslivet och
arbeta bland annat inom barn och ungdomssjukvard,
som tillexempel barn-avdelning, BB eller inom neona-
talvird, underskdéterska eller personlig assistent.

Om du last in hogskolebehorighet kanske det
ligger néra till hands att fortsitta studera pa hogskola
for yrken som sjukskoterska, massor, polis eller med
négot arbete inom raddningstjansten.

GYMNASIEGEMENSAMMA AM
Engelska niva 1,2, 200 p
Historia niva 1a1, 50 p
Idrott och hilsa niva 1,100 p
Matematik niva 1a, 100 p
Naturkunskap 1a1,50 p
Religionskunskap niva 1, 50 p
Samhillskunskap niva 1a1,50 p
Svenska/svenska som
andrasprak niva 1,2,3, 300 p

TILDE ANDERSSON

Tilde Andersson valde vard- och omsorgs-
programmet for att hon vill hjalpa méanniskor
och for att det 1at intressant nar hon besokte
Tingsholm under Oppet hus.

- Det var det som var en stor faktor till att jag
valde vérd. Att det var mycket med att hjalpa

] Annisk ittar Tilde.
PROGRAMGEMENSAMMA AMNEN minniskoEERE I

Anatomi och fysiologi niva 1b, 100
Funktionsformaga och funktionsnedsatt- 4
ning niva 1,2, 200p
Gerontologi och geriatrik niva 1,100 p §

Halso- och sjukvérd niva 1,2, 200p
Omvardnad niva 1,2, 200 p
Psykiatri niva
Psykologi ni

Man lar sig mycket inom programmet som ar

viktigt infor arbetslivet. Till exempel handlar
{ det om hur kroppen aldras och hur kroppen
. fungerar generellt.

P& vard- och omsorgsprogrammet har man
APL (arbetsplatsforlagt larande) i 15 veckor.
Tilde har da praktiserat pd demensboendet

} : i _ Ryttershov och dven inom hemtjansten. Tilde
PROGRA : - | - i = berittar att hon nu fétt jobb inom hemtjansten,
- sa det ar relativt 14tt att fa ett jobb pa det stille
man haft APL pa.

- Jag tycker det ar kul att fa komma ut och
testa pé arbetslivet under gymnasiet i stéllet
for att man kastas ut i arbete efter studenten,
menar Tilde.

Barn- och unc

Madjlighet till korkortsbidrag pa upp

till 12 000 kr
L
%g Man ska vara forberedd pa att det ar olika
® e er av prov som maste klaras av men man far
I‘ﬁ:l_ll. ':?";'*;’E‘; typ p

tﬁ . mycket tid for att genomfora dem. Enligt Tilde
[ElEdesonx o blir det roligt pa programmet om du dr intres-

serad av amnet. Det som har varit roligast for
Tilde var nog hjart- och lungraddning (HLR)
eller nagot av de praktiska moment de har haft.

- Dessutom ar praktiken ett stort plus, tillag-
ger hon.

VARD OCH
OMSORGS

COLLEGE

SJUHARAD

TEXT: ELLEN ANDERSSON
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Introduktions-

programmen

Introduktionsprogrammen ar till for dig som inte ar
behdrig till ett nationellt program. Har kan du bli
behorig eller ga vidare direkt till yrkeslivet.

P4 Tingsholmsgymnasiet finns fyra olika alternativ for
dig som inte blivit behorig till ett nationellt program.
Gemensamt for alla fyra introduktionsprogrammen

4r att man utgdr fran elevens studiemotivation och
forkunskaper fran tidigare studier.

PROGRAMINRIKTAT VAL

Det hir alternativet syftar till att skaffa sig
behérighet till ett visst nationellt program.
Det nationella program som utbildningen ar
riktad mot kan vara bade ett yrkesprogram
eller ett hdgskoleforberedande program.

En elev ir behorig som har; godkint i
svenska eller svenska som andrasprik, matema-
tik och engelska samt minst tre andra imnen
eller svenska eller svenska som andrasprik,
matematik eller engelska och minst fyra andra
amnen.

YRKESINTRODUKTION

Hir far man méjlighet att & mer kunskap om ett eller
flera yrken eller gymnasieprogram. Yrkesintroduktion kan
ge behorighet till ett yrkesprogram pd gymnasieskolan eller
hjilpa till att fa ett arbete eller en praktikplats. Undervis-
ningen sker i skolan men vanligtvis ocksé genom praktik
ute pd en eller flera arbetsplatser.

INDIVIDUELLT ALTERNATIV

Individuellt alternativ utformas fér enskild elev och vinder
sig i forsta hand till ungdomar som inte dr behoriga dill

ett yrkesprogram eller till ungdomar som vill ha en mer
allmint inriktad utbildning som férbereder dem f6r annan
utbildning. Utbildningen far innehalla grundskoleimnen
som eleven saknar godkinda betyg i och hela eller delar av
gymnasieskolans kurser. Det kan ocksé ingd andra insatser,
exempelvis motivationsinsatser eller praktik.

SPRAKINTRODUKTION

Ett alternativ for dig som har ett annat modersmal in
svenska och som nyligen har anlint till Sverige. Ut-
bildningen beriknas pagi 2-4 ar, med fokus pa svenska
spriket. Det kan finnas flera sprikintroduktionsgrupper p
Tingsholmsgymnasiet och placering sker i en grupp utifrin
tidigare skolbakgrund. Eleverna liser imnen och har moj-
lighet att uppna betyg for att kunna studera vidare pd IM,
Vuxenutbildningen, andra studier eller komma ut i arbete.
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HAR FAR DU HJALP MED ATT:
Fa stottning att klara dina betyg.

Spetsa dina betyg.

Fa tillgang till en lugn studieplats med
pedagog storre delen av
skoldagen.

' Bli klar med léxor och uppgifter
under skoltid - slippa plugga
hemma!

Fa mojlighet till anpassning vid
sarskilda behov, ex forlangd provtid.

TUIPLE-
ERKZTAN

Oppettider:

Man - Tors 07.40-15.00
Fre 07.40-14.30

Lilla
Candviand

Glass, lask, godis, bars m.m.

___Drivs av :
FS, forséljnings- och service-
programmet.

Oppettider publiceras pa
instagram.
&

#n. & - [ ] ﬂ
’ | L =



VIUSIK
DROIN;

LIU Fotboll

LIU Hockey

LIU Special-valfri idrott
RIG och NIU Langdskidor*

Utévar du nagon idrott eller gillar att uttrycka
dig i bild, dans eller musik? Hos oss har du
mdjlighet att valja nagon av vara profiler!

L&s mer pa www.tingsholm.se

* ansoks via Svenska Skidforbundet



